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ONLINE SHOP NOW
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SENVENUT!

icordo ancora come da ragazzi si scendeva con gli sci dalla

Nordkette, passando per il quartiere di Hotting o dalla malga

Muttereralm, passando per il prato detto Ferrariwiese per ar-
rivare direttamente in citta. Oggi abbiamo a disposizione molti piu
mezzi di trasporto. Esiste per esempio un impianto di risalita che dal
centro citta ci porta fino in alta montagna. Cio ha comportato un‘e-
norme liberta, non solo per quanto riguarda la mobilita: molte zone
sciistiche offrono oltre a piste perfettamente battute anche la pos-
sibilita di sciare fuori pista. Innsbruck & la citta del freeride, la meta
ideale per chi cerca l'avventura con gli sci ai piedi. La storia di Inn-
sbruck come citta dello sci per eccellenza & relativamente recente e
affascinante. In questo numero di Welcome ve ne raccontiamo le ori-
gini. Abbiamo intervistato in proposito una delle sciatrici pit impor-
tanti della citta, che ha iniziato la sua carriera negli anni '30.

Innsbruck e una citta dalle molte storie, lo si vede dall'aspetto: dal
Tettuccio d'Oro al Castello di Ambras, dal Palazzo Imperiale alle stazio-
ni delle funivie, troviamo monumenti architettonici di alto livello. Chi
la visita puo leggere in queste opere le diverse fasi dello sviluppo della
nostra citta e immergersi direttamente nella sua storia. Vi invitiamo a
conoscerla anche attraverso la sua architettura contemporanea.

La citta ha molto da offrire. Vi accorgerete soprattutto che & im-
possibile rimanere a pancia vuota: vi presentiamo in questo numero
le nostri migliori pasticcerie perillustrarvi una cultura che viene pre-
servata con grande cura e a Innsbruck celebra una lunga storia. Essa
allieta e addolcisce la nostra quotidianita.

Godetevi il vostro soggiorno a Innsbruck come piu vi piace - con
gli sci ai piedi, passeggiando in citta, ai mercatini di Natale o nei caf-
fe, sorridendo al timido sole d'inverno. Siamo lieti di avervi qui ora e
lo saremo anche di vedervi tornare in futuro.

M

Dott. Karl Gostner
Direttore dellAssociazione turistica di Innsbruck e i suoi villaggi d'incanto
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HOBPO
TOKATIOBATE

XOPOLLIO MOMHIO, Kak Mbl AETbMM Ha JibKax e3auan 4o ropo-
na ot HoppgkeTTe depes XETTUHI 1 OT albMUNCKON XVXKMHBI

MyTTepepanbm Yepes nyr Ferrariwiese. CerogHs y Hac ropas-
[0 60onblUe BO3MOXHOCTEN A5 NepefBiKeHs), eCTb kKaHaTHas fopora,
CBS3bIBAIOLLAS LIEHTP ropoAa C BbICOKOrOPHbBIM M1aTo. 3TO AaeT OrpoM-
Hyto cBOBO[Y, YTO KacaeTcsi He TOSIbKO MOBUIbHOCTU: MHOTE JTbDKHbIE
pPEervioHbl NpeaaraloT He TOSIbKO OT/IMYHO MOArOTOBMIEHHbIE FTOPHOJbIXK-
Hble Tpacchbl, 6GbLLMM CIPOCOM MOJb3YIOTCA CBOBOAHbIE 30HbI [/151 Ka-
TaHus. B ropofe pvipaiamHra Bce, KTO ULLET NPUKITIOHEHNIA 3a npeae-
JlamMy FOPHOJbDKHBIX Tpacc, 6eCCnopHO HanaeT mx. To, 4To VIHCOpYK B
061acTV 3VMHVX BUAOB CriopTa MpefocTaBnseT HeorpaHU4YeHHbIe BO3-
MOXHOCTW, 3TO yBieKaTesibHas, HO MoKa ellle COBCEM HEAAaBHSS UCTO-
pusi, O reposix KOTOPOW Mbl pacckavkeM B 9TOM HOMepe >KypHasa. Mbl
npenocTaByM CJIOBO OAHOWN 13 CaMbIX YCMELWHbIX JIbDKHLL ropoaa, Ubs
Kapbepa Havanacs B 1930-e rogp!.

VIHCOpYK - ropon, UCTOPUW/IA, 1 9TO HaxodUT OTPaXKeHVe B ero ob-
nvke: 3o0Tas Kpbiwa, 3aMoK AM6Gpac, CTaHLMWM NOABECHOM KaHaTHOM
noporu. VIHCOpyK XxapakTepusyeTcst apXUTEKTYPO BbiCOYaMLLEN MPO-
6bl. OH npefnaraeT CBOMM FOCTSM HEMOCPEACTBEHHYIO BO3MOXHOCTb
OKYHYTbCSl B pasHble 3Tarbl CBOero passutus. Mbl npurnawaem Bac
Ha 3KCKYPCUIO, YTOObI BMECTE B3r/ISiHYTb Ha €ro COBPEMEHHYIO apXu-
TEeKTypy. Ha 3Toin no3HaBaTenbHOM Nporyske no ropody ydero 6yaeT B
6ONbLIOM A0CTaTKe, Tak 9To 3ab0Thl 0 Bawem 6narococtosHun. Mol
Mo3HaKoMVM Bac ¢ HECKOMBbKUMIN KOHOUTEPCKNMM, LESON KySbTYPOW,
Ubst UcTopUs B VIHCOPYKE HAcHUTLIBAET MHOMME Tofpbl 1 BEPEXXHO YTUT-
cs. Mbl 6yagem pafbl MOACNACTUTL HalW cepble OyaHN TakM NMPUSTHBIM
CnocoboMm.

HacnaxxpgarnTtecb OT Oywim ceouM npebbiBaHnem B HCOpyke, Ka-
TasiCb B Jlydax 3UMHEro COJHLIA Ha MOPHbIX JibKax, MPOCTO Mynss Uav
rnocelas poXxaecTeeHckne 6asapbl U kade. Mbl pagbl ToMy, 4TO Bl
3[eCb, 1 TOMY, 4TO Bbl CHOBa Ctofja BEpHETECh.

[-p Kapn NoctHep
[naea O6LLecTBa MO TypriaMy VIHCOpyKa 11 ero TypUCTUHECKMX MOCENKOB
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HUNGERBURGBAHN

Data di costruzione: 2004-2007

Progetto: Zaha Hadid Architects

Si tratta del secondo progetto di Zaha Hadid per Innsbruck
dopo il trampolino olimpico di Bergisel. Limpianto di risalita
include quattro stazioni e un ponte strallato. Lidea formale
alla base segue il binomio “shell & shadow" e prevede |'accos-
tamento di gusci di vetro dalla forma organica e incurvata a
un paesaggio di cemento a vista. Essi dialogano fra loro col-
legando le diverse stazioni e sono gli elementi che determi-
nano la particolare drammaturgia del movimento.

HUNGERBURGBAHN

Cpoku ctpouTtenbcTaa: 2004-2007 rr.

MpoekT: 3axa Xagun

[Mocne nbixHoro TpamnanHa «beprisens» 3axa Xagun, pea-
JIM30BaU1a CBOVI BTOPOW apXUTEKTYPHbI MPOEKT B VIHCOpYKe

- HOBYIO MOABECHYIO KaHaTHYK [OPOry XyHrepbyproaH ¢ de-
TblPbMA CTaHUMAMKU 11 BAHTOBbIM MOCTOM. Cne,qyﬂ OCHOBHOW
naee «nepekpbITVe & TeHb», OpraHUYHblE MO POPME KPbILLHbIE
KOHCTPYKLMI 13 MATOBOrO CTeK/a NPOCTUPaloTCs Ha, OETOH-
HbIM NaHAwachTOM CTaHLMA 1 BEMOHCTPUPYIOT ApamMaTyprio
OBVDKEHNSI B KEDKAOM N3 HUX.
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| visitatore sara sorpreso dal fatto di poter fare un

viaggio cosi completo in diverse epoche architet-

toniche in uno spazio geografico cosi limitato. Ec-
co comparire improvvisamene edifici moderni degli
ultimi decenni nel bel mezzo di fattorie tradiziona-
li, castelli o fra le case medievali del centro citta, che
rispecchiano la storia di questa regione. Lo splendore
del passato rimane imperturbato accanto a opere con-
temporanee che si ascrivono alle moderne correnti di
architettura dell'arco alpino. Cio ravviva una certa ten-
sione positiva fra poli opposti che rinvigorisce e fa pul-
sare di voglia d'innovazione una citta come Innsbruck.
Negli ultimi anni sono sorti nel capoluogo numero-
si edifici diretti alle necessita della vita moderna, che
dall'altro lato sono divenuti delle vere e proprie attra-
zioni per la citta.

Per quanto riguarda l'architettura contemporanea il Tiro-
lo si muove al passo coi tempi. Troviamo infatti una se-
rie di opere di architetti locali e internazionali che negli
ultimi anni hanno attirato I'attenzione di tutto il mondo
dell'architettura verso questa terra fra le montagne. | pro-
getti sono innovativi e audaci e dimostrano che il Tirolo
non solo rispetta la propria tradizione, ma non teme di
affrontare nuove sfide. Vi presentiamo un esiguo panora-
ma di alcune delle opere architettoniche presenti per in-
coraggiarvi a una visita dal vivo. Si parte ... |

TIROL PANORAMA

Data di costruzione: 2008-2011

Progetto: stoll.wagner

Il Tirol Panorama e stato inaugurato nel 2011 quale nuova sede del-
la famosa gigantesca pittura circolare. Il nuovo edificio si inserisce in
un contesto architettonico preesistente, in rispettoso dialogo con il
Museo dei Cacciatori dell'lmperatore, con il quale & collegato nel pia-
no sotterraneo. LUrichhaus, il nuovo edificio e il museo, con il mo-
numento di Andreas Hofer, costituiscono un nuovo complesso archi-
tettonico ben definito. Gli architetti Stoll Wagner di Innsbruck sono
riusciti a snodare la complessita dei criteri previsti per un edificio
che sorge in un luogo di grande importanza storica e paesaggistica,
progettando un corpo centrale senza fronzoli, che come un solitario
si erge sull'abisso del torrente Sill.

«TUPOJIbCKAA NMAHOPAMA»

Cpoku ctpouTtenbcTaa: 2008-2011 rr.

MpoekT: apxmTekTypHOEe 6topo stoll.wagner

My3en «Tuponbckas naHopama» ctan B 2011 . HOBOW POANHON Kpy-
rOBOW MaHOPambl. 3TO COOPY>KEHME HAXOAMUTCS B MOHTUTEIbHOM OV~
aore ¢ UCTOPUYECKM 3aaHVeM My3esi KOPONEBCKOWM OXOTbl, HAax0-
OALLMMCS N0, OXPaHOM MaMSATHUKOB, 1 CBA3AHO C HVIM MOA3EMHbBIM
nepexofoM. OcobHsk Urichhaus, «Tuponsckas naHopama» 1 Mysei
KOPOJIEBCKOM OXOTbl BMECTE C MamsaTHMKOM AHppeacy odepy obpa-
3YtOT COBOW 3aKOHUYEHHbIN aPXTEKTYPHBIN aHCaMO b, APXUTEKTOPbI
6ropo Stoll Wagner paspeLumnm KOMMIEKCHYIO 3afa4y CTPOUTENbCTBA
COEP>XaHHbIX MO AM3aiHy COOPYXKEHMIN HA POHE UCTOPUHECKM 1 Freo-
rpadVHeCKN BEXKHOrO MPOCTPAHCTBA, KOTOPbIE MIOCKM MOHOIUTOM
MOKPBIBAIOT Kpar CKI0HA MO HanpasieHnto K yienbto Sillschlucht.

BILDING. SCUOLA DARTE E ARCHITETTUA

PER BAMBINI E RAGAZZI

Progetto: studenti di architettura, aut. architektur und tirol

bilding ha finalmente un edificio tutto suo, progettato e realizzato da stu-
denti dell'Universita di Innsbruck, nel parco pubblico Rapoldipark a Inn-
sbruck. Ledificio ricorda un padiglione ed ¢ adibito a laboratorio per bam-
bini e ragazzi, arricchisce inoltre enormemente il parco grazie alla sua
originale forma architettonica. Le terrazze e le grandi finestre alte fino al
soffitto integrano il corpo architettonico serpentinato con I'ambiente circo-
stante, mentre all'interno sono i pavimenti e le pareti oblique a fluidificare
lo spazio e fondere insieme vani atmosfericamente diversi fra loro.
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TRAMPOLINO OLIMPICO BERGISEL

Data di costruzione: 1998-2002

Progetto: Zaha Hadid Architects

Il trampolino del Bergisel ha completamente modificato il volto della
citta di Innsbruck. Hadid ha fatto confluire i diversi elementi funzio-
nali del trampolino in una scultura dinamica, una figura dai contorni
eleganti che simboleggia, come fosse un apparato sportivo disegna-
to con precisione tecnica e formale, la dinamica del salto con gli sci.
Nella torre si trova un caffe panoramico con terrazza che promette
una vista mozzafiato sul capoluogo tirolese e le montagne circostanti.

JIBPKHBIVI TPAMMIAH BEPT3ES b

Cpoku ctpoutenscTea: 1998-2002 rr.

MpoekT: 3axa Xagnpg,

C NbKHbIM TPAMNNHOM Ha rope bepruaesns kapTuHa VIHcOpyka
nprobpena BUAHbIN 13aaneka ,,0no3HaBaTebHbIN 3HaK". Xaama, coe-
OVHUN2 BOBAVHO pas3nivyHble OyHKUMOHATBHBIE 3N1IEMEHTbI TRaMM-
Ha C AMHAMNYHOWM NNaCTUKOW, 3/1EeraHTHOW, CUMBOINHHOM KOHCTPYK-
Lpen, KoTopas Kak TEXHUHECKM 1 (hOpMasIbHO TOHHO MOCTPOEHHOE
CMOPTUBHOE COOPYXKEHVE, XKNBO NepeaaeT AUHaMUKY MPbPKKOB C
TpamnanHa. B BbilLKe 019 NPbKKOB HAXOAUTCH Kade C Teppaco,
OTKyZa OTKPbIBAETCS BOCXUTUTEBbHBIN MaHOPaMHbI BUA, Ha TUPOb-
CKYIO CTOSLLY 1 OKPY>KaIOLLIVIE €€ FOPHbIE MacCHBbI.

innsbruck.info/10d

OBEPLUNTb TaKOe MHOTOMIaHOBOE apXUTEKTYPHOE

nyTeLecTBNEe BO BPEMEHM Ha OTHOCUTENBHO He-

60/bLIOM reorpary4eckoM MPOCTPAHCTBE, He-
COMHEHHO, BnevatnT ntboro rocts Tnpons. CoBepLIEHHO
HEOXMAAHHO MeX Iy TPaANLMOHHBIMM ABOPVIKAMY, 3aMKaMU/
nnn gomamm CTaporo ropoga NporisabiBaloTCst COBPEMEH-
Hble COOPY>KEHMS, KOTOPbIE TakXXe OTpaXkatoT cOOON NCTO-
puto pervoHa. Benuuve ObinbiX BpEMEH COCEACTBYET 6e3
yulepba ons cebs ¢ obpasLiamy HOBENLLEN anbnuNCKOM ap-
XUTEKTYpPbI. Kak pa3 9To coveTaHne BObIXaeT B TakoW Mysb-
CUPYIOLLMA ropof, Kak VIHCOPYK, »XM3HEPaOOCTHOCTb U He-
00513Hb MHHOBaLWIA. VIMeHHO 30eck, B ctonuue Tupons, 3a
nocnegHve rogbl NOSIBUIOCE OCOBEHHO MHOIO HOBbIX apXM-
TEKTYPHBIX COOPY>KEHWIA, KOTOPbIE, C OAHOM CTOPOHbI, COOT-
BETCTBYIOT COBPEMEHHbIM 3anpocam ropofa, ¢ Apyron CTo-
POHbI, CIy>KaT KPacuBOW NPUMaHKOM 15 r1aa.

OBPASOBATEJIbHAA, XYOOXKECTBEHHASA 1 APXTEKTYPHASA

LUKONA OJ19 OETEN 1 MOJIOOEXKA Ecnm pedb naeT o COBPEMEHHOM apxMTeKType, TO 34eck Tu-
MpoekT: cTyAeHTbI yHMBepcuTeTa u aut. Apxutektypa u Tuposb POSb ASPXKUT PYKY Ha NynbCe cobbITuit. 3a nocneaune rogpl
B ropoakom napke ,Panonean” wkona «bilding» nony4mna npuiot 8 AoMe, Ko- LEbIN PSL, HOBBIX APXUTEKTYPHBIX TBOPEHNIA 3aPYGEXHBIX 1

TOPbI CAPOEKTUPOBAIN 1 MOCTPOUM CTYAEHTbI /IHCOPYKCKOrO yHMBEPCUTETA.
3paHne MacTepCKIX, HarnoMUHatoLLEe Mo BUAY MaBWUILOH, HE TObKO NPemo-
CTaBNSIET ONTUMaJIbHOE MPOCTPAHCTBO 715 TROPHECTBA AETEN U OHOLLIECTBA,
HO 1, 6narofapst CBOeN HEOOLIMHOM apXUTEKTYPE, CIYXXUT YKpaLLEHeM nap-
ka. PacnonoeHHble cnepeav Teppach! 1 CTeKSHHbIE hacafbl Ha BCHO BbICO-
Ty 30aHNS OpraHMyYHO BCbIBAIOT AYroo0pasHoe COOPYXEHIE B OKpYKatoLLIee
MPOCTPaHCTBO. BHYTPW HEro N30rHYThIE NEPEKPLITYS 1 CTEHbI 0BPAa3ytoT Nias- MPOEKTOB [OKEH NOCNOCOOCTBOBATh KENAHMIO COBEPLLMTL
HbII KOHTVHYYM 13 NPOCTPAHCTB C Pas/INYHbIMN HTEPbEPAMMU. APXUTEKTYPHYIO SKCKYPCUIO. VITaK, Ha4YHEM ... |

MECTHbIX CMeLnannCcToB MPUBMAEKIN K TUPONBbCKON CTOMM-
e 60/1bLIOE BHUMAHME MEXAYHAPOOHOW MIbONM apXUTEK-
TOPOB. V/IHHOBAUMOHHbIE U CMESble KOHLENUMM MokasbiBa-
tOT, YTO, XOTS TMPOSb U XXUBET CTapbIM/ TPAONLMSMU, OH HE
BonTCa HOBbIX BeSHMA. HebonbLLOM 0630p peannm30BaHHbIX
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THE PENZ

Data di costruzione: 2002

Progetto: Dominique Perrault,

RPM Architekten,

ATP architekten ingenieure,

Jiszda & Partner

L'ala nordovest dell'area del Municipio

di Innsbruck é occupata dal designhotel

The Penz, la cui decorazione d'interni

disegnata da ATP interior in collabora-

zione con Jiszda & Partner si mostra in contrasto con il linguaggio
architettonico piuttosto freddo e tecnico di Dominique Perrault.
La facciata a nord & interamente fatta di vetro e si traduce nelle
singole stanze in una bellissima vista sui dintorni, mentre dall'e-
sterno si specchiano sul vetro oscurato le facciate degli edifici
sulla piazza. All'ultimo piano si trova il ristorante con american
bar e terrazza.

EDUARD-WALLNOFER-PLATZ

Data di costruzione: 2009-2011

Progetto: LAAC Architekten, Stiefel Kramer Architecture

Piazza Eduard-Wallndfer-Platz, che per molto tempo si caratterizza-
va come “cortile sul retro’, & stata ridisegnata come scultura urbana
orizzontale e aperta. La piazza, i suoi monumenti e le infrastrutture
presenti sono stati ricollegati da una superficie omogenea, owero
una pavimentazione dai colori chiari. E una topografia collinare che
riesce a proporre nuovi punti di vista e si apre agli abitanti di Inn-
sbruck come zona pubblica disponibile per svariate attivita.

MJ10LAOb EDUARD-WALLNOFER-PLATZ

Cpoku ctpoutenbcTea: 2009-2011rr.

MpoekT: apxutekTopbl LAAC, Stiefel Kramer Architecture
Mnowanp Eduard-Wallndfer-Platz, nonroe Bpems ObiBLuas
,320BOpKamMin’, Bblna nepennaH1poBaHa B MPOXOaHYH, ypoaHHyo
nnoLLaab ¢ JOPOXKHOM MiacTvkon. Cama nioLaib, NaMsITHIK Ha
Hel 1 MetoLLascs 30echb MHAPACTPYKTYPa Oblivi COMPSKEHbI C
0[HOPOOHO MOBEPXHOCTLIO 13 CBET/IOrO 6eToHa. Tonorpadvis
13 MSATKVX HEPOBHOCTEN MPUTAMMBAET K Cebe BHYMaHVE 1 Mpefoc-
TaBNAET MHOro0bpa3Hoe, CBOOGOAHOE UMPOBOE MPOCTPaAHCTBO.

,ELI/I3A|7IH—OTEﬂb «THE PENZ>»

Cpoku ctpouTenbcTea: 2002 r.

MpoekT: JomuHuk Mepo,

apxutekTtopbl RPM, ATP

VMH>XXEeHepPbI- apXUTEKTOPbI

Ihxmxna & napHepbl

[nzaH-otens «The Penz» HaxogmTcst

B CEBEPO-3anafHoON YacTu TEpPUTOPUM

ParyLm. Ero BHyTpeHHss apxntekTypa

B MHTEpbepe OT ATP 1 nHxeHepoB-ap-

XUTEKTOPOB [DKvkaa & napHepbl npea-
CTaBnseT COBOM NONAPHYKO MPOTUBOMONOXKHOCTL TEXHNHECKM
XONOAHOMY CTUIO apxXUTeKTYpbl [oMmrHMKa [Nepo. MonHoCTho 3a-
CTEKNEHHbIN haca, CEBEPHON CTOPOHbI OTENS NO3BOSISET FOCTSAM
oTenst NtodoBaTLCS NaHOPaMHbIM BULOM 13 OKOH HomepoB. CHa-
PY>KV XKe B TEMHOM CTekJ1e hacafa OTpaxkaroTCs CTOSILLME PSAOM
noma. Ha nonHOCThIO 3aCTEKIEHHOM CaMOM BEPXHEM 3TaXKe OTeNs
HaxoOUTCs PecTopaH ¢ AMEPUKaHCKUM 6apom 1 Teppacot.

KAUFHAUS TYROL

Data di costruzione: 2007-2010

Progetto: David Chipperfield, Dieter Mathoi Architekten

Nel rispetto della sostanza architettonica storica e stato realizzato
un corpo centrale, che si inserisce nel contesto eterogeneo del via-
le esteriore. Ledificio dimostra una certa autosufficienza, ma anche
caratteristiche che gli conferiscono una determinata identita quali
reminiscenze della propria storia. Un rinnovamento accorto e riu-
scito sulla via piu prestigiosa di Innsbruck.

T «TNPOJb»

Cpoku ctpoutenbeTea: 2007-2010 rr.

MpoekT: Oasug Yvnnepdonnba, Outep Marton

B cOnmMaHOM OKpY>XEHWN NCTOPUHECKIX 3OaHWIA 9Ta HOBOCTPOM-
Ka B coep>KaHHOM apXVTEKTYPHOM CTIE OPraHyHO Brivicanach
B Pa3HOPOAHbIN YANYHbIN aHcamMbslb. TakiM 06pa3oM Nossu-
JI0Cb COOPY>KEHVE C COBPEMEHHOM CaMOBbITHOCTHIO, & Tak Xe C
npY3HaKamu, ONPEAENSIOLLYIMA €r0 TOXKAECTBEHHOCTb OTFOJ10-
CKaM UCTopun. BeperkHasi PEKOHCTPYKLMSA BEMKONENHOW YALbI
VIHCHpyKka abCcontoTHO yaanacs.



BTV STADTFORUM

Data di costruzione: 2001-2006

Progetto: Heinz Tesar, obermoser arch-omo
Nel cuore della citta e sorto nel 2006 lo Stadtfo-
rum, che € molto di piu che la sede centrale di
un istituto bancario. Ledificio nasce anche co-
me luogo d'incontro e comunicazione. Il centro
per eventi Ton Halle, le sale espositive per arte
e fotografia del FO.KU.S, ma anche il ristorante
premiato Sitzwohl invitano ad entrare, gustare,
riflettere e discorrere.

Cpoku ctpouTenbcTea: 2001-2006 rr.

B ueHTpe ropopa BmecTe ¢ 'opoackim Popy-
MoM B 2006 rogy NosiBUCS He TOSIbKO HOBbIN
BOaHKOBCKMI LIEHTP, HO 1 MECTO /15 BCTPEY U
obLLeHns. KynbTypHbii ueHTp Ton Halle, BeicTa-
BoYHbI 3a «PO.KY.C» Ang poTOBbLICTABOK U
BbICTABOK UCKYCCTBA, & TaK Xe PeCTOpaH 13bl-
CKaHHOW KyxHM «Sitzwohl» npurnawakoT KneH-
TOB HaHka BTV HacnagmTbCs, NopasMbIlLISTb U
noobcy»xaatb.

OLYMPUS PEN E-PL8

Stylisches und hochwertiges Design fiir noch bessere Fotos.

* 16,1 Mega-Pixel und 5-Achsen Bildstabilisator flr brilliante
Aufnahmen auch bei schlechten Lichtverhé&ltnissen.

e Klappbares Touchscreen-Display mit Selfie-Funktion.

* Neue Movie-Clip-Funktion.

* Integrierte Wi-Fi Funktion.

Mit Olympus Zoomobjektiv ED 14-42mm EZ Pancake.

[) < 599,-

MI1LLER

SUUNTO SPARTAN

SPORT HR UNITED OPTICS &

Die GPS-Uhr fiir Multisport-Athleten. k

* Bis zu 16 Std. Batterielaufzeit im 6020 Innsbruc
Trainingsmodus. Meraner StraBe 3

o Outoloorl—geignetes Farb-Touch Te|. OO 43 5]2 / 59 438
screendisplay.

e Stahlfassung mit hochwertigem Mineralglas” - email: fOto@mi"er-qt

e Stabiles, flaches Design, wasserdicht bis 100m.
J/V \
€ 549,-

lhr Spezialist fir Foto/Technik 4 . A
2 H £ GITZo () 5 e
in Innsbruck” mit Topmarken wie: Nikon swarovskr SONY meewer SUUNTO  PoZAR.

focus on forever
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ARCHITEK[TOUR] TIROL

Con il tool architek[tour] tirol il centro per I'architettura aut. ar-
chitektur und tirol, in cooperazione con la citta di Innsbruck
(ufficio per I'urbanistica), IAssociazione turistica di Innsbruck e
i suoi villaggi d'incanto e I'agenzia per la promozione del Tirolo,
presenta un efficiente compagno di viaggio per visitare I'archi-
tettura del Tirolo. Potete utilizzare gli itinerari da noi preparati
con tutte le informazioni in merito a come si arriva, accessibilita
e orari di apertura come guida per visite a piedi o in macchina,
o potete effettuare una scelta personalizzata delle opere do-
cumentate utilizzando i criteri di scelta possibili, ovvero luoghi,
funzioni e architetti, o a vostro piacimento. guide.aut.cc

APXUTEK[TYP] TMPOJ1b

Mnatdhopmon «apxmTek[Typ] TUPOb» aut.apXUTEKTYPa U TU-
PO COBMECTHO € "'opoackmm 6topo VHCOpyka npeacTasnsetT
3(OPEKTUBHBI UHCTRYMEHT AN UHOVBULOYaIbHBIX SKCKYPCUM K
coopy>keHrsM Trpons. OHa NokasbIBaeT NIaHMPOBKY rOPOAa,
naet nHdopmaLmo oT Typbropo VIHCOpyKa 1 ero TypUCTUHECKIX
NMOCEsKOB, , TMPOSbCKYIO peknamy”. Bbl MOXXETE MCNob30BaTh
COCTaBMIEHHbIE HAaMW MapLLPYThbl CO BCE HEOOXOAMMOW NHEOP-
Maupelt 0 NyT CnegoBanins, JOCTYMHOCTY U Yacax paboThl kak
OCHOBY /19 Balumx akCKypcui Uy NOe3[okK Mo FOPOAY UM >xe
BbIOpaTh YTO-TO 4719 MOCELLEHNS 13 CMIMCKa COOPY>KEHUIA. 10 Me-
CTY HaXOXKAEHUS, (DYHKLMSM, MPOEKTUPOBLLMKY U XKe MPOCTO
VNCXOAA 13 NINYHbIX NPeanoYTeHunia. guide.aut.cc
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ALTRI PROGETT) //B NPOEKTAX

NUOVA FUNIVIA PATSCHERKOFELBAHN
Progetto: Innauer-Matt Architekten
Conseguentemente al rilevamento della funivia del Patscherko-
fel da parte della citta di Innsbruck si realizzeranno una nuova
funivia con tre edifici. Il nuovo complesso vuole essere un pro-
getto alpino a tutto tondo che assicurera la redditivita sia in in-
verno che in estate. Gli spazi destinati ai visitatori prevedono
I'impiego di molto vetro e legno ricorrendo a materie prime au-
toctone. Il tema della sostenibilita & al primo posto.

CASA DELLA MUSICA

Progetto: Architekt Strolz

La Casa della musica e del teatro & un grande progetto culturale

che si realizzera nel capoluogo tirolese entro il 2018 su una su-

perficie di 6.355 m2. Ledificio sara anche luogo di lavoro e ricer-
ca e quindi la scelta architettonica formale & minimalista.

HOBbIV MAYEPKO®E/IbBAH

MpoekKT: apxutekTopbl Innauer-Matt

[Nocne nepexona KoMMnnekca kaHaTHbIx gopor lMadepkodensban
BO Briaaerve ropoga VHcbpyka byaeT nocTpoeHa HoBas JIMHNS
PYHMKyepa C TPEMS HOBbIMI HAA3EMHbIMI COOPY>XKEHUAMM. HO-
BOCTPOWKa AO/PKHA OyAeT NpeacTasisaTe COboM eAyHOE Lienoe
¢ ropoii MNadepkocbenb. C ee CTPOUTENBCTBOM BYLET rapaHTu-
pOBaTLCS IKCMITyaTaLyis Kak B JIETHEE, Tak 1 B 3MHEE BPeMSI.
30HbI AN noceTuTene 6yayT ohopMIIEHb! C UCTMONB30BaHNEM
B0MBLLIOrO KONMMYECTBa CTEKA 1 AepeBa, NPy 3TOM npeanoyTe-
HVe By[eT OTAaBaTbCs Chlpbio 1 MaTepuasiaM MeCTHOrO MPOVIC-
xoxxaeHus. Bo rnasy yrna 6yaeT CTaBUTbCS HaOeKHOCTb.

L[OM MY3bIKIN

MpoekT: apxutekToTp LUTONBL,

C nocTpoikon Joma My3blki 1 TeaTpa Ao 2018 roga Tuposb-
CKUIM 061aCTHOW TeaTp OCYLLECTBUT KPYMHbIA KyIbTYPHbIA MPOEKT
¢ 0bLen noneaHom nnoLLaapko 6355 k.M. Kak pabodee nome-
LLieHWe 1 NoOMeLLIeHMe 19 UCCneaoBaHuin LJIoM My3bIKi C TOYKN
3PEHNST aPXUTEKTYPbI ByAeT HEUTPaIEH U MUHUMAVCTYEH.
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for fashion kids 0-16

BURBERRY - MONCLER - ARMANI - MONNALISA - AERONAUTICA - CATIMINI - MET
PATRIZIA PEPE - DIESEL - SCOTCH&SODA - TOMMY HILFIGER - ALLUDE - JOTT
POLO RALPH LAUREN - IL GUFO - JOTTUM - WOOLRICH - HACKETT - PARAJUMPERS
COLMAR - MOLO - JOTT - REPLAY - MET - TARTINE ET CHOCOLAT - TIMBERLAND - LIU.JO
JUST BLUE - EUROPEAN CULTURE - PETIT BATEAU - JARRETT - BOBUX - KAMIK - UGG

Meraner StraBe 9 * A-6020 Innsbruck * +43 512 560 212 - www.geppetto.at

Mo-Fr 9:30-18:30 » Sa 10:00-17:00



http://liu.jo/
http://www.geppetto.at/
+43 512 560 212

Sempre pill in alto: dopo la Seconda Guerra Mondiale fu costruito il
“Seegruben-Lift" dal pilone numero Il fino alla stazione Seegrube. //

Bhbicoko HaBepX: 1oc/ie OKOH4YaHWsi BTOpovi MupoBOW BOViHbI OT OMophb!
Ne3 B cTopoHy cTaHummn 3eerpybe 6bi1 MOCTPOEH «MogbeMHUK 3eerpybes.
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Lo sport dello sci é approdato a Innsbruck alla fine dell'Ottocento, ma non aveva molto a che fare
con lo sci attuale. Ci sono voluti dei decenni e molta opera di convincimento per far diventare lo sci
quello che é oggi. Ecco una breve retrospettiva dellepoca in cui tutto é iniziato. // KataHve Ha rbxax
B VIHC6pyke Ha4dasiock B XIX Beke, npaBga Cc COBPEMEHHbLIM BUGOM CriopTa 3TO HE MEJIO HUYEro
obuyero. MoTpeboBammch AeCATUNETYS U 6O/bLLAS Pa3bsiCHUTEbHAs paboTa, YToOb! caesars
FOPHOJILDKHOE KaTaHne TeM, YeM OHO SIBISIETCs] Tenepb. Caenaem KOPOTKOe OTCTYI/IEHNE Ha3as,
B TO BpeMmsi, Korza BCé COGCTBEHHO U HAYaJ10Ch.
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Traguardi pioneristici del 1927/28: i portatori dovevano superare
per due volte al giorno la distanza fra Hungerburg e la Seegrube
carichi di pesi fino a 70 kg. //

HoBaropckoe goctmwkeHve 1927/28 rr.: HoCUNbLUMKA
ABaXAbl B A€Hb NPEOL0/IEBAIOT y4aCTOK MyTy MEXAY
XyHrepbyprom n 3eerpybe, Hecsi rpy3 Becom [0 70 Kr.

nneliese Schuh-Proxauf non ha mai perso tempo. La novanta-
quattrenne originaria di Innsbruck ha molti aneddoti da rac-
contare, su avvenimenti, coincidenze e personaggi famosi. Se
ne ricorda come se fosse ieri. Come se avesse vinto proprio ieri le fa-
mose discese libere di Hahnenkamm e Kandahar, come fosse stata ieri
per quattro volte campionessa nazionale e partecipato ai Giochi Olim-
pici e ai campionati mondiali di sci. Con Anneliese il passato torna a vi-
vere. Il suo modo di raccontare desta la curiosita di chi I'ascolta. Rac-
conta com'era allora, quando imparava a sciare sulla Seegrube, come
si svolgevano le gare importanti e perché é riuscita ad arrivare a tanto,
ma non € mai stata campionessa mondiale o vincitrice alle Olimpiadi.
Anneliese Schuh-Proxauf € membro di un movimento che vide i pro-
pri inizi anche in Tirolo: la storia dello sci & nata anche qui, su quelle pi-
ste dove scivoliamo oggi con la tecnica del carving o del wedeln. Benve-
nuti a un viaggio sulle tracce di una leggenda.

Le prime tracce

Sono gia passati 130 annni da quando a Innsbruck comparve per la
prima volta un paio di sci. Julius Pock, uno degli alpinisti piti conosciu-
ti del suo tempo, fu uno dei primi a cimentarsi con i prominenti sci di
allora, lunghi tre metri e larghi otto centimetri e con un peso di cinque
chilogrammi, e a descrivere la sua esperienza per iscritto. I suo raccon-
to del marzo 1892 & awvincente e temerario:

"Gli sci si dimostrano come mezzo utilissimo su campi innevati pia-
neggianti o lievemente inclinati. La discesa di tratti molto ripidi e se la
neve & ghiacciata non & impresa facile. Non appena si inizia la discesa
si raggiunge subito una velocita spropositata e non serve a nulla cercare
di frenare coi bastoni. Se si corre pericolo di essere travolti da un osta-
colo, I'unico rimedio e quello di buttarsi per terra per porre freno alla
vertiginosa discesa. Davvero impacciati ci si sente nel momento in cui
si cade sulla schiena; senza slacciarsi gli sci almeno da un piede é prati-
camente impossibile rialzarsi. Da quanto detto consegue che gli sci so-
no adatti principalmente per la pianura, mentre non sono utilizzabili in
montagna, nemmeno su versanti mediamente ripidi. Non appare vero-
simile che qualcuno, nemmeno lo sciatore piu esperto, oserebbe tenta-
re la discesa da una delle nostre montagne, per esempio dall'Hafelekar,
con questa specie di scarpe da neve!" Oggi sappiamo che Julius Pock si
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Gia nel primo inverno dalla sua messa in funzione nel 1928
le nuove funivie per la Seegrube registrarono grande affluenza.
Numerosi sciatori si allenavano qui per le competizioni. //

Yoke B nepByto 3uMy cBoevi paboTsl, B 1928 rogy,
HOBbIE MOABLEMHVKY Ha 3eerpybe Obian 3arpyXeHbl B
nosiHyto custy. MHOro4YvcieHHbIe JIbKHUKU 341 croaa
rnoTpeHuposaTbcsl.B IHcbpyke. BHusy ¢poto n3 1920-x rogos.

© STADTARCHIV / STADTMUSEUM INNSBRUCK

sbagliava di grosso. Ma come poteva saperlo. Non esistevano istruzio-
ni per I'uso e nemmeno esempi da seguire o maestri di sci. Si capisce
quindi che i primi ad avere il coraggio di provare questo sport, appesero
ben preso i loro sci giganteschi alla parete senza riconoscerne il poten-
ziale divertimento. Uno di loro era Alfons Siber, pittore originario di Hall
in Tirol che al contrario di molti suoi contemporanei era convinto che lo
sci avrebbe preso il posto della slitta, lo sport invernale piti amato dell'e-
poca. Siber venne deriso e beffeggiato per questa sua convinzione, non
mancarono pero gli interessati che vollero imparare da Siber, che diven-
ne quindi, per sua grande consolazione, il primo maestro di sci in Tirolo.
Anche Alice Emilie Czelechowski, conosciuta in seguito come autrice di
libri per bambini, si fece svelare da Siber il mistero delle due assi sotto i
piedi e divenne nel 1896 la prima sciatrice donna del Tirolo.

La prima vittima

Nonostante il grande scetticismo regnante non mancarono quindi gli
entusiasti, che impararono ad apprezzare questo nuovo sport, anche se
allora assomigliava piti a una camminata con gli sci che alle vertiginose
discese di oggi. Nel 1893, solo poco dopo larrivo degli sci a Innsbruck,
Heinrich Engl, mastro carraio del quartiere di Wilten, presentava i primi
sci prodotti in Tirolo. Engl era stato spinto dallo studente di medicina
Max Peer, a suo tempo uno degli sciatori piu attivi di Innsbruck. Peer stes-
so volle testare questi primi sci sulle montagne intorno a Innsbruck. Cio
lo condusse a una tragica fama: a quel tempo era pil che altro chi viveva
nella natura a saper riconoscere il pericolo delle valanghe, owero conta-
dini, cacciatori e guardaboschi, non di certo i primi sciatori. Poiché non
esistevano piste battute come le conosciamo oggi, ognuno individuava
un proprio percorso. Cosi anche Max Peer. Il 18 febbraio 1897 decise di
intraprendere un‘escursione con gli sci con un suo conoscente sul ver-
sante Saile dellAxamer Lizum. Quando si stacco la valanga Peer non ebbe
coscienza del pericolo in corso. Il suo accompagnatore racconto in segui-
to che Peer si lascio dapprima trascinare con euforia dalla prima onda-
ta di neve. Alla fine pero la valanga ebbe la meglio. Max Peer € conside-
rato fino a oggi come la prima vittima dello sci. Questo incidente porto
alla fondazione della Societa di Soccorso Alpino Volontario di Innsbruck.

Arriva la bufera
| pionieri dello sci di allora non si lasciarono impaurire da questo tra-
gico evento. La maggior parte di loro non frequentava le zone di alta
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montagna e le pareti piu ripide non facevano parte del repertorio degli
sciatori di quel tempo. E dove si riuniscono molti sportivi non ci vuole
molto per mettere in piedi una gara: il 9 gennaio del 1895 il Club Acca-
demico Alpino (fondato nel 1893) organizzo una prima gara fra Sistrans
e il Castello di Ambras. Furono 15 gli sciatori a partecipare a quella ga-
ra, che dal punto di vista odierno fu pit un percorso di sci di fondo che
una vera gara di sci da discesa. Sembra che la pista lunga 2,5 km dovet-
te essere spianata a causa delle cattive condizioni della neve. Il vincito-
re Max Duregger vinse con un tempo di 10 minuti e 15 secondi e due
minuti di vantaggio sul secondo classificato. Per molti anni questa gara
rimase la prima e l'ultima della serie, gli inverni successivi registrarono
infatti scarsissime nevicate. | primi campionati in Tirolo si tennero a Ki-
tzbiihel nel 1905. Nel 1909 si inaugurarono a Innsbruck i primi campio-
nati scolastici nelle scuole medie, i quali, dato che si era placata l'ostilita
contro lo sci, si iniziarono a ripetere ogni anno con un numero sempre
maggiore di partecipanti. Gia dopo due anni il Ministero per l'lstruzio-
ne dichiarava una giornata di vacanza destinata alle gare. Fra le liste dei
partecipanti di queste gare si legge anche il nome di Luis Trenker che
frequentava una delle scuole medie di Innsbruck.

Pista libera

La storia dello sci a Innsbruck fino allo scoppiare della Prima Guerra Mon-
diale fu breve ma ricca di avwenimenti. Le aree sciistiche di St. Anton e
Kitzbiihel avevano gia unimportanza enorme nello sviluppo di questo
sport, ma anche Innsbruck non era da meno. Tutti gli itinerari oggi cono-
sciuti per lo sci alpinismo erano gia stati definiti (anche se non nell'esten-
sione attuale). In Tirolo si annoveravano nel 1914 ben 18 associazioni sci-
istiche con 1213 iscritti, anche se raramente si praticava la pista libera. Ci
si concentrava piuttosto sulla Norvegia e lo stile li praticato. Sci di fondo
e salto con Ii sci erano le discipline piu diffuse e spesso abbinate fra loro.
Cio si ando modificando sempre pit. Per le prime discese di pista libera
non cerano porte direzionali ma era lo sciatore a scegliere la linea mi-
gliore per giungere a valle. Chi era del posto era chiaramente awantag-
giato. Col tempo si fece sempre piul sentire I'esigenza di un tracciato. Alla
fine degli anni '20 avvenne la svolta con la prima gara della Kandahar nel
1928 a St. Anton. Questa gara fu anche un‘occasione propizia per gli scia-
tori di Innsbruck, che alla Parsennabfahrt di Davos due anni dopo si qua-
lificarono ai primi quattro posti in discesa libera. Negli stessi anni furono
inaugurati i primi impianti di risalita, nel 1928 le funivie Patscherkofel-

Anche le donne scoprirono presto

la brezza delle assi sotto i piedi. //

Yoxe o4eHb CKOPO XKEeHLUNHbI TakXKe BCTasln Ha JIbDKU.

bahn e Nordkettenbahn. Anche la stazione sciistica Seegrube venne pre-
parata come zona di gara, soprattutto per i casi di scarsita di neve a valle.

Un paio di sci al posto di un pupazzo di neve
Era iniziata l'era della discesa libera e dello slalom gigante. Toni Seelos
fu uno degli sciatori pit famosi del suo tempo: nel 1930 vinse lo sla-
lom sulla Seegrube, alla sua prima volta in questa disciplina. Anneliese
Schuh-Proxauf aveva allora otto anni. Anneliese Proxauf, cosi il suo no-
me da nubile, & nata a Innsbruck nel 1922 da una famiglia benestante
e amante dello sport: la madre volle oltrepassare a nuoto il canale della
Manica e fu costretta a rinunciare dopo otto ore, mentre suo padre fu
uno dei primi bobbisti in Tirolo.

Anneliese perd inizi0 a sciare per caso. Mentre Seelos vinceva lo sla-
lom sulla Seegrube, a Anneliese e a sua sorella maggiore veniva diagno-

IDENTIKIT DI ANNELIESE SCHUH-PROXAUF

Con suo marito Max Schuh, scomparso nel 2008, ha fondato nel
1958 l'azienda di aerolinee Aircraft Innsbruck, che nel 1977 fu

la prima compagnia privata ad avere la licenza per voli di linea.
Anneliese Schuh-Proxauf ha battuto nel 1960 il record austriaco
divolo con aliante con unaltezza assoluta di 7170 metri. Ha de-
tenuto inoltre il record austriaco di risalita con un altezza relativa
di 6400 metri e il record austriaco di velocita superando 326 km
in un tempo di 6 ore e 15 minuti di volo con aliante. Anneliese

Schuh-Proxauf é stata pit volte campionessa tirolese e vicecampi-
onessa austriaca di tennis e nel 1955 ha vinto un torneo a Nizza,
per il quale nello stesso anno poté accedere al campionato di
Wimbledon.

CONSIGLIO PER LA LETTURA

Un viaggio affascinante e informativo
nella storia dello sci a Innsbruck e dei suoi
abitanti: ,Skisport in Innsbruck. Von den
Anfangen bis ins 21. Jahrhundert” di
Anneliese Gidl/Karl Graf. Editore Haymon
Verlag 2010, € 29,90

WELCOME || 21

s
E
&
[
&
@
g
S
@
3
5
g
ES
j
«
&
&
]
2
N
2
z
&£
°



sticata la pertosse. Dato che secondo i
medici laltitudine avrebbe giovato al
loro stato di salute, la madre le porto
entrambe sulla stazione sciistica See-
grube. Mentre le ragazze facevano un
pupazzo di neve videro awicinarsi Os-
si Schmidhuber, il primo maestro di
sci sulla Seegrube, che chiese alla ma-
dre se le bambine non volessero fare
qualcosa di piu sensato che costruire
un pupazzo di neve. “Di cosa si tratte-
rebbe?” chiese la madre. "Sciare” fu la
risposta. Ecco come una carriera puo
iniziare con grande semplicita. Al primo tentativo sono caduta subito”,
racconta Anneliese Schuh-Proxauf. "Alla prima discesa nella neve alta mi
sono sdraiata. Alzati ragazzina, mi diceva Ossi" Schmidhuber, detto an-
che il “re della Nordkette’, non trattava le sue protette con guanti di vel-
luto. La loro madre pero capi che questo sport avrebbe fatto bene a en-
trambe le figlie e cosi accetto di farle continuare. Le sorelle iniziarono a
frequentare le lezioni di sci risalendo con la funivia dopo la scuola. Im-
parare a sciare fu per loro un‘altra scuola, dura ma ricca di insegnamenti.

Dure battaglie

Tre anni dopo Anneliese, gia undicenne, prendeva parte alla sua prima
gara organizzata nella Giornata dello Sci Giovanile dal Club Alpino e nel
1937 partecipava per la prima volta ai campionati nazionali. Tre anni do-
po, appena fatto l'esame di maturita, inizio gli studi di economia e com-
mercio all'Universita di Innsbruck. Era una delle pochissime studentesse,
I'unica donna ad arrivare fino al dottorato di ricerca. Nel 1941 iniziano i
suoi anni di gloria: ai Mondiali di Cortina dAmpezzo vince tre bronzi in pi-
sta libera, slalom e combinato (a guerra terminata queste medaglie ven-
nero pero dichiarate non valide dalla Federazione Internazionale Sci, poi-
ché ad alcune nazioni non era stato permesso di competere). Negli anni
seguenti Anneliese vince numerose competizioni importanti, nel 1946
vince tutte le gare come I'Hahnenkamm e per 16 volte batte la sua prin-
cipale concorrente Erika Mahringer. Nel 1948 si qualifica nella discesa li-
bera di Sélden per i Giochi Olimpici con otto secondi di vantaggio su Tru-
de Beiser, la seconda arrivata. Ma non ebbe fortuna alle Olimpiadi di St.
Moritz: “Appena prima del traguardo c'era una zona a conca, una rottura
nel tracciato completamente ghiacciata. Osservando le altre sciatrici ve-
devo che quella conca le spingeva indietro: a me non succedera, pensa-
vo. Impuntandomi coi bastoni volevo acquistare velocita. Proprio in quel
tratto il mio allenatore mi grida: langsam! (adagio!). lo perd ho capito:
FUR' zamm! (stringi i piedi!)” Ed ecco quel che successe: i piedi le si ac-
cavallarono, colpi la testa sul terreno ghiacciato con conseguente trau-
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Gara di sci storica: i campionati FIS del 1933 dovettero essere spostati dal
Glungezer alla Seegrube per mancanza di neve. | risultati venivano
mostrati su una lavagna (destra). Lo slalom olimpico maschile
al Birgitzkopfl (Axamer Lizum) 1964 (sotto). //

CopeBHOBaHWS KaK paHblUe: N3-3a HEA0CTaTKa CHera CopeBHOBaHYSI
Oblv nepeHeceHbl U3 pervioHa yHreyep Ha 3eerpybe. Pe3ynibTatsl 3anvchbiBaImCh
Ha ¢haHepHow focke (cripasa). ONMMIUACKNIA TMraHTCKNUI C/1alIoM Cpeaun
My>x4uH Ha Birgitzkdpfl (Axamer Lizum), 1964 rog (BHu3y).

ma cranico e rimase una giornata priva
di coscienza. La squadra medica la chiu-
de nella sua stanza d'albergo, ma Schuh-
Proxauf non ce la fa e salta dalla finestra
per correre al via della discesa libera. Pur
non vedendola vittoriosa, questo episodio dimostra la tenacia e la deter-
minazione che caratterizza fino a oggi la vita di Anneliese. I numerosi in-
fortuni subiti durante la sua carriera non le hanno mai impedito di conti-
nuare a puntare sempre piti in alto. Il suo pit grande successo arrivo con
la leggendaria discesa libera della Kandahar a Chamonix, con sette se-
condi di vantaggio sulla campionessa olimpica Trude Beiser.

La storia di Anneliese Schuh-Proxauf € la storia di molte vittorie, ma
parla anche di sconfitte, di ingiustizie e di contrasti: “Non avevo un buon
rapporto con molti dei funzionari, sono sempre stata una persona senza
peli sulla lingua,” dice di se stessa. Ai mondiali di Aspen arriva per due vol-
te quarta nella discesa libera e nello slalom e quinta nello slalom gigante,
anche a causa di una sinusite. Quando decide di terminare la sua carriera
nel 1956 ha raggiunto un numero incredibile di traguardi, anche se pote-
vano essere di pili, ne € sicura. Ma si vede che non doveva succedere. ||

© RICHARD FRISCHAUF

HHenuae LUy-Mpokcayd, 94-neTHas xutensHuua VIHcOpy-

Ka, Morpy3vBLUMCh B BOCMOMVHAHVS, PaccKasbiBaeT O pe-

abHbIX COObITUSX, (hakTax U U3BECTHbIX JIMYHOCTSX TaK,
Kak ecnn Bbl 3TO ObIIO TOSBKO BYepa: ee nobeaa B roHkax XaHeH-
KamM U1 Ha Tpacce Kanparap, YeTbipexkparHas nobefa B YeMnmoHaTe
ABCTPUN, NPUHATME ydacTnst B ONMUMMUACKMX Mrpax 1 YemnoHaTax
Mupa. B ee pacckasax oxveaeT npolunoe. Coen dhpason «A Tenepb
nocnyulanTe MeHsi» oHa BO30Y>KOAET UHTEPEC CBOVIX CRyLLaTenen K
TOMY BPEMEHN, KOrla OHa y4IiaCh KaTaTbCst Ha FOPHbIX Jbxax Ha 3e-
erpyoe, NprHUMana y4acTve B 60sbLLVIX COPEBHOBAHYISX, MOYEMY HEC-
MOTPSI Ha BbICOKME [OCTWXKEHVS, OHA HW pasy He CTana YemnuoH-
KOV MMpa N ONUMIUACKOM YeMnMoHKoM. AHHennse LLy-IMpokcayd
- 4acTb TOro [BM>KEHUS, UCTOKI KOTOPOro 6epyT CBOE Havano 1 B Tu-
porne. Begb MCTOPYS FOPHOJILIKHOMO CropTa 3apofduniack 3Aech, Ha
TEX cambIX Tpaccax, Ha KOTOPbIX CErofHs Mbl BbINVIChIBAEM 3Mraari,
cnyckasicb BHM3. [106po noxxanosars B MyTb Mo cefam nereqapl. =

©TIROLER SKIVERBAND
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er neue Snowpar /é O GO/L
(IS)rt'JBerund hst')her: D%r Ft(ees’ryle O/F /%/@/@EN

Playground flir Snowboarder und Freeskier
wird diese Saison mit einem véllig neuen
Konzept, neuen Obstacles und einer
neuen Location getuned!

Das verspielte Set-Up Uberzeugt

mit einem bunten Mix aus

Boxen, Rails und Kickern
mit bis zu 13m Table.

Die neue SpaBpiste

Hol dir deinen Fun Ride in der brandneuen
Funslope! Es geht Gber Wellen die Piste hinunter,
rein in hdngende Kurven, rundherum durch
Riesen-Schnecken und Uber Speedboosts zum
Abklatschen mit lautstarken High-Five-Smileys.



http://www.axamer-lizum.at/

Anneliese Schuh-Proxauf e stata una delle migliori
sciatrici di discesa libera del suo tempo in Austria. //

AHHenn3se LLly-lpokcaye 6bina B cBOE Bpems
OLIHOM N3 JTYHLLNX JIbDKHUL, ABCTPUN.

[MNepBas AbPKHSA
130 net ToMy Hazap, VIHCOpYK BriepBble No3Ha-

KOMWICS C JlbbKamun. HEeCOMHEHHO, OavH 13
N3BECTHENLLIMX aJIbMNHCTOB CBOErO BPEMEHM
KOnumyc Mok Bbl1 NEPBbIM, KTO SKCMEPUMEHTI-
pOBa 3ECh Ha CBOWX JibbKax, TOrAa eLle 3-x
METPOBOV A/HbI, LUMPUHOM 8 CM 1 BECOM 5
K, 1 3anncbiBa CBOV BrnedvatiieHus. Ero 3a-
METKM OT MapTa 1892 roga BnevatnsoT 6e3-
PacCyaHOCTLIO MEPEXUTOrO.

,Ha nnocknx nmm ¢ MArkM yKIOHOM CHEXKHbIX PaBHMHAX JIbbKK OT-
JINHHO BbIMOSHSIOT CBOV (DYHKLMM. B TO »Ke Bpems CryCK no KPyTbIM CKI10-
HaMm C HACTOM HeBEe30MaceH, Kak TOMbKO HauMHaEeLLb OBVDKEHME, Pa3ByBa-
eTcs BeLleHasi CKOPOCTb, MPY KOTOPOW TOPMOXXEHME C MOMOLLLBIO JTbDKHBIX
MaIOK COBEPLLEHHO HEBO3MOXHO. YPOXKaEeT OMacHOCTb CTOSKHYTLCSH C
MPENSTCTBMEM, U EOVHCTBEHHAs BO3MOXXHOCTb 130exKaTh STOro BO Bpe-
M$I CTPEMUTENBHOMO Crycka - camomMy 6pocuTsCs Ha 3emito. CoBEpLLEH-
HO 6ECMOMOLLHBIM YyBCTBYELLb Ce0s, YNaB Ha CrMHY: NOAHATLCS Ha HOMN,
He OTCTerHyB XOTs Obl OWH OOTUHOK, MOYTI HE MPEACTAB/IAETCS BO3MOX-
HbIM. VI3 BbILLEV3NOXEHHOO CNEdyeT, YTO JIbbKA MOAXOLST TOMbKO ANd
KaTaHyst Ha PaBHMHAX W X MPAKTUHECK HEMb3s UCMOB30BATh AKE Ha
CKJIOHaxX CpepHen KpyTuaHbl. CryCTUTLCS BHI3 HA TaKMX JTbbKax B HALLIMX
ropax, Hanpumep, Ha Xadenekap NompOCTy HepeasibHO, B TOM YiCTe U
019 OMbITHBIX JbDKHUKOB.” Kak Mbl cerogns By, HOnmyc Mok owm-
bancs. Ho mor v oH B TO Bpems vHade aymatb? Toraa Bedb He Cylle-
CTBOBAJI0 H MPABWI KaTaHMS Ha FOPHBIX JIbhKax, HW HarNsAHbIX NOCOOUI,
H JIbDKHBIX VHCTPYKTOPOB. [103TOMY MOHSTHO, MOYeMy MHOMVE 13 nep-
BbIX CMEJIbHYaKOB MOCTaBWIN CBOM ,JIbDKU-BENVKAHbI® K CTEHKE, TaK U He
MOJy4VB OXKAAEMOrO YAOBOMLCTBUSA. HO Oblnt 1 nckodeHnst. OgHo 13
HX - AnbhoHC 3rbep. XyooxHnK 13 nocenka Hall in Tirol, B oTmume ot
BOMBLUMHCTBA CBOVIX COBPEMEHHMKOB, Oblim aOCOMIOTHO YOEXKAEH B TOM,
YTO KaTaH1e Ha Jibbkax CMOXET OnepeauTb N0 CBOEN MOMyNSPHOCTY J1Ho-
B1MOe Torda BCeMM KaTaHMe Ha CaHkax. Takoe MpeanonoXeHVe Bbi3bl-
Ba/I0 Y HEKOTOPbIX CMEX 1 CapkasdM, HO 1 CTOPOHHMKOB 3TOM 1aen Bbl1o
[ocTatoyHo. Takuv 06pas3oM 3rbepa MOXHO CHATATb NEPBbLIM JTbKHBIM
VHCTPYKTOPOM B Tupone. Anmca OmMumns HenexoBCky, BrioCIeacTBUM
CTaBLLasA M3BECTHOWM AETCKOM M caTeNbHILIEN, NO3BOSINA 31Oepy NPOH-
CTPYKTUPOBATL Ce0si MO YaCTW KaTaHWs Ha AByX OOCKAaxX U1, Takum obpa-
30M, cTana B 1896 rogy NepBo FOPHOLDKHILEN Trpons.

[NepBas »epTBa

HecMoTpst Ha BOMbLLION CKEMTULW3M, ObINIO BCE XKE AOCTATOHMHO MOKIIOH-
HKOB HOBOrO Bva CrMopTa, KOTOPbIN B TO Bpems O0sblue HanoMyHa
JbPKHbIE MOXOAb!, YEM CErOAHSILLHNE CTPEMUTENbHbIE Crycki. B 1893 ro-
ny, napy NeT CnycTst nocne nosiBieHns Nbbk B VIHCOpyke, MacTep-kapeT-
HUK 13 BunbTeHa eHpurx SHMIb MPEeACTaBna NepBble, U3roTOBMEHHbIE B
Tupone, Nbbki. I3roToBMA OH X MO 0COOOMY 3akady CTyaeHTa MeauLm-

WELCOME || 24

Hbl, OQHOIO 3 aKTVBVICTOB JIbDKHOIO ABVKEHNS
VIHcOpyka Makca [Mepa, KOTopbIn 3aTeM CTan
OonpobbIBaTh HOBbIE JbbKM B ropax /HcOpyka
1 €ro OKPECTHOCTSX 1 TEM CHUCKaN cebe ne-
YaslbHYHO M3BECTHOCTb. O TaBVHHOWM OMacHOCTU
B ropax 3Ham B TO BPEMS TOSIbKO JOAN, XKU-
BYyLLME B COCEACTBE C MPUPOLOV - KPECTBSHE,
OXOTHVIKU, NIECHVKW,- HO HIKaK He NepBble rop-
HOMBDKHMKK. Tak Kak paHbLle He OblIo Takmx
MOATOTOBJIEHHbBIX FOPHOMBPKHBIX TPACC, Kak Ce-
rOOHS, KadKObIA €3/ CBOVIMM MapLLPyTaMu, 11
Makc MNep B ToM wmcne. 18 dpespansa 1897 roga
OH BMECTE CO CBOVIM 3HAKOMbIM OTMPaBUICS MO
MapLupyTy K Seile B pervioHe Axamer Lizum. [o-
Cre TOro, KaK OH CMPOBOLIPOBAUT CXOf, CHEX-
HOW NaBWHbI, OH OaXKe He 0CO3Ha BCel onac-
HOCTW. Ero 3HakoMbIi MO3Ke pacckasbiBasl, YTO MOCE CXOMa MepBbIX
NaBVHHbIX BOSH [ep B athopumn no3Bomn um cebs HecTr ¢ cobor. Ho B
1Tore NaBuHa 3abpana ero XwmaHb. Ha cerogHs Makc lMep cumntaeTes nep-
BOW XXEPTBOW CMOPTUBHOIO KaTaHWs Ha Slbbkax B MUPE. OTOT HECHACTHBbIN
Cly4ai B KOHEYHOM CHETE MOCYXKMT MPUHMHON co3aaHns «[1oOpoBOsib-
HOW FOPHOW cnacaTesibHoOM Cyxobl» B VIHCOPYKeE.

LLITypm HaumHaeTcs

TorpalHMX NMOHEPOB MOPHOJIBPKHOMO CriopTa aTa Tpareaust He OCTaHo-
BUna. Be,cu: BONBLUMHCTBO U3 HUX KaTa/ich HE B BbICOKOIrOpbSX, KPYTbIe
CKJIOHbI HE BXOAWIN B PENepTyap OObIMHbIX JIbDKHUKOB. A Tam, rae rno-

O JINHYHOCTU: AHHEJIN3E LLIY-NTPOKCAY®

Bwmecrte ¢ my>xem Maxcom LLly (ymep B 2008 r.) AHHesm3e
Lly-lNMpokcayg ocHoBasa B 1958 rogy aBmakommnaHuto «Aircraft
Innsbruck». B 1977 rogy oHa Kak YacTHOe rnpeanpusiTue rep-
BOVI B UICTOPUI MO/TyHAIa JINLEH3MIO HA YapTEPHbIE MEPEBO3KU.
B 1960 rogy AHHenm3e LLly-lNpokcaye noctasBuia aBcTpuii-
CKul pekops o 6e3MOTOPHOMY MOMETY Ha abCOJIOTHOU BbICO-
Te 7170 M, a Takxe aBCTPUICKI PEKOPA, M0 OTHOCUTESILHOMY
Habopy BbICcOTbI Ha 6400 M v aBCTPUVICKUI pEKOPZ MO [aslb-
HOCTY rosieTa Ha 326 KM 1 Ha3ag 3a Bpemsi 6 Yacos 15 MUHYT.

Anrenmse LLly-lMpokcayeg MHOrokparHo bbisia YHeMMMOHKOM
Tuporisi v BuLIe-4eMoHKoU ABCTpum o TeHHuCY, B 1955 rogy
OHa BblUrpasia TeHHUCHBIV TYPHUP B HuLue v B TOM xe rogy
npuHsiIa y4actve B YMOLOHCKOM TypPHUPE.

KHWKHASI PEKOMEHAALINA
YBnekatesibHbI Y CONMAHBIV 3KCKYPC B
UCTOPUIO JIbDKHOrO criopta B VIHCOpyke

B KHure «/IbbxHbIV criopT B VIHCOpyke. C
MOMeHTa 3apoXkaeHusi v 4o KoHua XXI
Beka» oT AHHesnm3e an/Kapna lpadga,
u3g-Bo ,,Haymon“ 2010 rog, yeHa: € 29,90




ABNAETCA Kyva CMOPTCMEHOB, HeJaieko u
[0 copeBHoBaHs. 9 sHeaps 1895 ropa Ta-
KOEe COpEBHOBaHVe, OpraH130BaHHOE OC-
HOBaHHbIM B 1893 rogy AkageMu4ecKm
aNbMANCKM  Kybom  VIHCOpyKa, MpoLLio
B 30He CucTpaHc-3amok Ampac. CocTasa-
nocb 15 NMbPKHVIKOB, MpaBha, CKopee, 3TO
OblN FOHKN Ha BEroBbIX SIbbKAX, YEM CKO-
POCTHOW CrycK. [1peanonoXuTensHo Tor-
[0a MPYILLIOCH AN 9TOro AaKe CreupansHO
paspaBHVBaTh 2,5 KM O/MHbI TPaccy 13-3a
NAOXOro CHEXHOro MokpoBa. [lobeauTens
Makc [yperrep BbMrpan y CBOMX COMep-
HVKOB CO BpemeHeM 10 MUHYT 15 cexkyHa
C OTPbIBOM B 2 MUHYTbI OT KOHKYPEHTA, 3aHsBLLErO BTOpoe mecTo. Ka-
KOE-TO Bpemst 3TO ObIIO NEPBLIM 1 MOCAEOHM COPEBHOBAHNEM TaKOro
popa: 13 AOCTOBEPHbIX MCTOYHUKOB CEQYET, YTO MOCAedytoLLMe 3VMbI
OblM YPESBLIMANHO MAIOCHEXHBLIMI. [1epBble TUPONLCKNE COPEBHOBA-
Hus npowwm B 1905 roay B Kutubroane. B 1909 roay, Tonbko nocre no-
[aBneHnst 60bLLIOr0 COMPOTUBEHIS, MPOLLIN MEPBbIE COPEBHOBAHYIS
cpenHuX Wkon VHCOpyka, koTopble B MOCNEaytoLe rodpl peryispHO
MPOJOIKAMCh, N YACO YHACTHUKOB KOTOPbIX MOCTOSIHHO POCIIO. Yke
Yepes ABa rofga MUHICTP obpasoBaHus 00bsaBU [eHb COpEBHOBaHMIA

SCI
PRINCIPESCO

JNIbDKHbIA OT/1bIX MO-KOPOJIEBCKM

stubaier-gletscher.com

IL COMPRENSORIO SCIISTICO SUL GHIACCIAIO PIU
GRANDE DELL'AUSTRIA 2 3.210 m

NEVE GARANTITA DA OTTOBRE A GIUGNO
HIGHLIGHTS: Snowpark Stubai Zoo, BIG Family Ghiacciaio
dello Stubai, Powder Department dello Stubai

PER LA PAUSA PIACERE: Ristorante premiato Schaufelspitz
GRATIS SKIPASS PER TUTTI SOTTO | 10 ANNI

(se accompagnati da un genitore pagante)

GROTTA DI GHIACCIAO DELLO STUBAI

Mutterberg 2 - 6167 Neustift - Osterreich - Tel. 0043 5226 8141

Il pittore Alfons Siber, uno dei primi sciatori in Tirolo, & 'autore
della prima raffigurazione di uno sciatore in Tirolo . //

XynoxHuk AnbgoHc 3ubep, oanH 13 nepBbIxX
FOPHOJILKHUKOB TUPOJISI, OH XKEe Hanvcas nepByto KapTuHY,
n3obpaxaroLLyto NbkHUKa B Tupore.

BbIXOAHbIM AHeM. KcTaTwn, Torga BrepBble
npo3By4ano 1vs Jlynca TpeHkepa, B TO Bpe-
MS$1 YYEHNKA PEASTBHOMO yYInLLA.

[Hopora ceoboaHa
[o Havana MNepson MUPOBOW BOWHbI NCTO-
pus NbbKHOrO cropTa B VIHCOpyke Oblna Ko-

© STADTMUSEUM HALL

POTKOM, HO BoraTon CobbmUaML. HecMoTpst
Ha TO, 4TO CaHKT-AHTOH 1 KUTLGHO3b TOrda Urpasivi BECOMYKO POSb B
PasBUTM FOPHOJLIKHOMO CropTa, VIHCOPYK TakKe MPUHSAN B 3TOM 60/b-
Lioe y4actue. Bblnm OTKPbITbI 1 OMCaHbl MOYTN BCE U3BECTHbIE HA Ce-
roAHS MapLUPYTbl NS KaTaHs Ha ibbkax 1 NS NbPKHbIX MOXOO0B (XOT4,
KOHEYHO, He B Takow coBpemeHHomn dopme). B 1914 roay cyuiectsosa-
N0 18 0OLLECTB NKOBUTENEN TBPKHOrO CNopTa, B COCTAaB KOTOPbIX BXOAM-
10 1213 yneHoB. COpeBHOBaHYMSI MO CKOPOCTHbBIM CMyCKamM MPOXOAWIA
KpanHe pefko. lNoka elle B Moge Obll HOPBEXCKNN CTUSb KaTaH!sa Ha
Nbbkax. HacTo 0bbeayHANNCL BMECTE ABE OVCLIMNIMHBI: OEroBOE KaTa-

STUBAIER
GLETSCHER

IL REGNO DELLA NEVE

++ KPYMHEWLLWW NEQHUKOBBIN NIbDXHbIV PETUOH
B ABCTPUW 1o 3 210 m

++ TAPAHTUPOBAHHbIN CHEF C OKTSIBPSA MO UIOHb

++ 3[IECb Bbl HAWLETE: Croy6opa-napk Stubai Zoo, nbxHbIi narepb
BIG_Family, yuacTok chpupaiina Powder Department Stubaier Gletscher

++ PAUCKAS MAY3A: PectopaH nabickaHHo KyxHu Schaufelspitz

++ [JETW [0 10 JIET BECIMJIATH (B cONpoBOXAEHUN OFHOMO B3POCNOr0
C onaYeHHbIM 6UNETOM)

++ JEAAHOW FPOT STUBAIER GLETSCHER

- info@stubaier-gletscher.com
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http://stubaier-gletscher.com/
mailto:info@stubaier-gletscher.com

HIEe 1 MPbKKV. HO nMocTeneHHo cuTyalyist MeHsinack. Kpome Toro, Tor-

[0a MpU CKOPOCTHbBIX CryCKax He OblI0 Pa3METOHHbIX BOPOT, N KaXKOpi
TbDKHVIK BbIOVpas cebe MapLIpyT BH3 cam. 30eCb NMPeMyLLIECTBO NMe-
TN, KOHEYHO, Te, KTO XOPOLLO 3HaUT MECTHOCTb. 3BYy4asIn BCE MPOMYe Tpe-
B0BaHVIst MPOBECTU HAKOHEL, COPEBHOBAHNS CyryBO MO FOPHbIM JIbDKaM.
1 B koHUg 1920-x rogoB HaCTynui NepenoMHbIi MOMEHT: B 1928 roay
npoLv nepsble «KaHparap»-roHkn B CaHKT-AHTOHE. 3TU FOHKK CTaun
MPOPLIBOM 47151 UHCOPYKCKIX JIbDKHMKOB, KOTOPbIE 2 rofa CnycTs 3aHs-
J nepBble YeTbIPE MecTa B [apceHcknx roHkax B [asoce. HakoHel, Ha-
4asIoCb CTPOUTENBCTBO MOABLEMHNKOB: B 1928 roay oTkpbUmMch Mavep-
kothensbaH 1 HopaketteHbaH. Pervion 3eerpybe cTan 1cnosb3oBaTbCs
KaK [OMOHATENBHOE MECTO 4151 MPOBEAEHVSI COPEBHOBAHNI, OCODEHHO
€C/M B JOMMHE BbL10 MasIo CHera.

JIbPKV BMECTO CHEroBMKa

MpVLLNO BPeMst MOHLLMKOB MO CKO-
POCTHOMY CIyCKY ¥ JIbDKHVKOB-Cra-
nomucTo. OfHUM 13 CcambIX 3aMeT-
HbIX  MEPCOHAKEN  FOPHOJBIKHOIO
cropTa CBOero BpemeHu Obln ToHu
3eenoc. B 1930r. oH BbMrpan nep-
BblE B CBOEI Kapbepe COpEeBHOBaHYIS
no cnanomy Ha 3eerpybe. AHHENM3E
LLly-Mpokcayt B TO Bpemst 6bino 8
net. B 1922r. B ogHoOM cocTosATE b-
HOM CemMbe CrMOPTCMEHOB MOSIBY-
nachb Ha cBeT Aodka. Ee matb ogHak-
Opl TIPEAMNPUHSIA CMENYKO  MOMbITKY
BrniaBb nepecedb Npome Jla-MaHtu,
HO Yepe3 8 YaCcoB BCE e 0Tkazasiach
OT CBOWX HAMepeHIi, a oTew, b ofl-
HVM 13 NEPBbIX TUPOBCKMX 6obCne-
ncToB. [leBouka COBEPLUEHHO Crly-
YarHO nonana B 3VMHUIA cropT. B To
Bpemsl, Kak 3eenoc ogepxan nobeay
B CrnasioMe Ha 3eerpybe, AHHeNmnse n
ee [IByX/IETHEN CECTPe BpaY MocTaB AMarHo3 KoKW, ,BbicoTa noin-
OET M 06eVM Ha Nonb3y”, - TakoB Bbl1 ero coBeT. MaTb nocnyllanacb
€ro 1 NpviBesna AoYeKk Haeepx, Ha 3eerpybe. [oka AeTv nennim CHero-
BMKa, K HM nopgowen Oceun LLmmnaxybep, nepsbii NbDKHbIA MHCTPYKTOP
Ha HopakeTTe, 1 MOVHTEPECOBA/ICS Y MaTepy, He XOTesn Obl ee AEBOUYKM
3aHATBECS 4eM-TO 60/1ee OCMbICIEHHBIM, YeM eNnaTb CHerosuka. ,41o Bl
MeeTe BBMAY?" - crpocuna mMatb. ,Kararbes Ha Jibbkax”, - Obln OTBET.
BoT Tak npocTo MOXET HauaTbCst OonbLIas CropTVBHAs Kapbepa.

L[ 1PV MEPBOV MOMbITKE KaTaTbCs Ha JibbKax g MPoCTo yrana'“, - BCro-
MnHaeT AHHenmae LLy-lMpokcayd. /1 nexkana noToM Ha CKIIOHE B ry-
bokom cHery. ,Bctasan, aeskal’, - ckazan mHe Ocen. Ho s He nmena
HU Manenero nNpeacTaBneHns, kak ato caenate”. LLmuoxybep, nnm
Kak ero Torza OKPeCTWIN B Hapodg «Koposib HopakeTTe», He MpuBbiK
,CIOCIOKATLCS CO CBOVIMM MOAONEYHbIMU. HO MaTb padrisigena nosb-
3y TaKVIX 3aHATUI [ CBOMX OEBOYEK U Jasia Ha HIX CBOE Corsiacue.
OTHbIHE CECTPbI CTa/M MOJIyYaTh YPOKY KaTaHNS Ha FOPHbIX JIbbKax, OT-
npaBnascb Ha NOABEMHVK HopakeTTeHbaH nocne 3aHATUA B LUKOSIE.
970 BblNa cypoBas, HO NOyYNTENbHAs LLKOMA.
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,Le piste della Seegrube sono uno

standard: chi sa sciare I, sa veramente
sciare” // ,3eerpy6e - a10 MacLTab.
KTO MOXXET TaM KaTaTbCs, TOT
YMEET €30UTh Ha Jibbkax',

ANNELIESE SCHUH-PROXAUF, 2016 //
AHHEJINS3E LLIY-NPOKCAY®, 2016

YnopHas 6bopsba

Cnycta Bcero 3 roga 11-neTHas cnopTCMeHKa 3aBepLUia CBOV nep-
Bble FOHKM MO CKOPOCTHOMY CMyCKy B [leHb NbDKHINKA, OpraHM30BaHHbIN
AnbnuiickM Knybom ang monomexn. B 1937 r. oHa BnepBble MpuHSna
y4acTvie B aBCTPUNCKUX COPEBHOBAHISX MO JIbDKHBIM FOHKaM. Tpu roga
noae AnHenmae LLly-Tpokcayd coana ak3ameH Ha atTecTar 3pefiocTy,
nocTynia B yHBepCUTET VIHCOPYKa, 1 CTasia Mo ero OKOHYaHN OHOM
13 HEMHOIAX >KEHLLVH, AOMYLLEHHbIX K 3aLmTe aycceptauym. B 1941 ro-
oy ANs Hee Ha4yasioch Bpems Tpuymda: Ha MeXayHapoaHbIX COPEBHOBA-
Husix B KopTuHa JaMnpeLuuo oH Beirpana 3 OpOH30BbIX Mefasin: B CKO-
POCTHOM CMNyCKe, B ClIAJIOME 1 B KOMOUHALWN. (Tlocne OKOHYaHWSt BOVHbI
3TV Megam Gblnv NpudHaHbl MexxayHapoaHor Meaepauyien NbPKHOro
CrnopTa HEAENCTBUTENBHbBIMI, MOCKOJBKY HE BCE Ha-
poaObl CMOMM MPVHATL Y4acTVe B STUX COCTSA3aHM-
ax.) B nocnenyrowme rogbl AnHenmae LLy-MNpokcayd
BbIMMPbIBa/Ia BO MHOMVX KPYMHbIX COPEBHOBAHMSIX,
B 1946 rogy - BCe OOMbLIME JIbKHbIE MOHKM, B TOM
ymcne XaHeHkamm, B TO Bpemst oHa 16 pa3 nobeau-
la CBOK CaMyktd CUIbHYIO ConepHuly, Opunky Ma-
puHrep. B 1948r. B 3énbagHe B OTOOPOYHOM Type
ons ydactsa B ONMMIMIACKUX MUrpax OHa Ha 8 CeKyH[,
onepeonna Tpyne Bansep, 3aHsBLLYHO BTOPOE Me-
¢T0. Ho onnmnininckoi YemninoHkon B GaHkT- Mopu-
Lie OHa BCe-Taku He ctana. ,[lout y duvHuLa Bbl1o
Takoe 0COOEHHOE MECTO, MECTO MPbDKKA, MOKPLITOE
rofibiM NbaoM. Briepeay cebs 9 Bupena cnopteme-
HOK, C KOTOPbIMM 3TO MECTO ChIMPasIo 3MyHO LLYTKY.
,CO MHOW 3TOro He CNy4nTCs”,- AyMarnock MHe. A X0-
Tena cOpOCUTb CKOPOCTb TOPMOXXEHMEM, CEerofHs
TaK YXKe HUKTO He JenaeT. I/l Ha ToM camoM MecTe
MOW TPEHEP KPVIKHYN MHe: ,MenneHHo!", a MHe no-
kasanoce: ,Horn BmecTe!” /I cnyamnock To, YTo Chy-
ymnochk. LLy-Mpokcayd nepesepHynacs, yoapuiach
3aTbIIKOM O N1ef, ¥ MONy4Ymna TRELLMHY B OCHOBaHM
yepena. OonH AeHb OHa Nponexana 6e3 Co3HaHVIS.
TpeHep koMaHIp! 3anep ee B HOMEPE MEHCUOHa, HO
LUy yopana. OHa cipbirHyia U3 OKHa LIOKOJIbHOMO aTaka W1 Hadana yda-
CTUE B NbPKHbIX rOHKax. [obeanTb ein He yaanoch, HO STOT Cyyai 13 ee
XKI3HN NOKA3bIBAET, HACKOSBKO YNOPHOWM W LIENEYCTPEMNIEHHON OHa Obl-
@ B TOT MOMEHT »V3HM 1 eCTb cenyac. MHOroWICEHHbIE TPaBMbl 3a
BPEMS ee CMOPTVBHOW Kapbepbl HE CMOIM yaep»KaTb ee OT TOro, YTo-
Obl BHOBb 11 BHOBb BCTaBaTb W ABUratbCs fasblie. CBO camyio 60s1b-
Luyto nobeny OHa OAepXKana B NiereHaapHbIX JIbDKHbIX FOHKAX CKOPOCTHO-
ro crycka Ha Tpacce «KaHparap» Bo paHLy3ckom LLiamoHn, roe oHa Ha
7 CcekyHp, onepeamna OnMMIMIACKYH YeMnoHKY Tpyae baisep.

VcTopus Annennae LLy-TMpokcayd - 3To nctopus noben 1 nopake-
HUIA, NCTOPWSI HECMPABEO/IMBOCTU W COMPOTUBIEHNS. Y MeHS He Obl-
J10 XOPOLUMX B3aMMOOTHOLLIEHWIA CO MHOTVMM (DYHKLIMIOHEPaMU, MOTOMY
4TO 9 BCerga bbina NpsMosiMHenHa“, - npusHaeTca AHHenmse. Ha mex-
OyHapOOHbIX COPEBHOBaHMAX B ACNeH OHa 3aHsna 4-ble MecTa B CKO-
POCTHOM CMyCKe U B CNaloMe 1 5-0e MECTO B MIraHTCKOM ClasioMe.
[Mocne Toro, kak B 1956 rofly oHa MokuHya CriopT, el yaanocb O4eHb
MHOIOro JOCTWYb, XOTSl, Kak OHa yoexxaeHa, Morna Obl JOCTUYb U FO-
pasno 60sbLLero. BuoHo 6biia He cyasba. I



PARADISO INVERNALE // 3/MHAM PA

Axamer Lizum a soli 19 chilometri dalla citta é la localita sciistica pit grande nei dintorni di Innsbruck: mai gli sport
invernali si sono mostrati con un volto pit metropolitano. // Bcero B 19 kv OT TvpOsibCKOM CTOMMLLI AKCamep
JInuym - cambivi 60/1bLLIOVI FOPHOJIbIKHBIM KYPOPT PSiAOM C VIHCOpyKOM. 3VMHee CriopTHIBHOE Hac/iaxaeHne

He MOXXET bbITb bosiee ypbaHHbIM.

uest'oasiinnevata arriva fino a un altitudine di 2340 m s.l.m.

ed & conosciuta anche come “tettuccio bianco”. Ecco cosa

offre agli appassionati degli sport invernali: 40 chilometri di
piste, itinerari per freeride e piste per slitta. Non manca proprio nul-
la. Grazie all'altitudine e all'impianto per I'innevamento artificiale la
neve ¢ assicurata. Ma anche gastronomicamente c'¢ molto da sco-
prire. Oltre ai rifugi tradizionali non bisogna perdere l'occasione di
visitare il cosiddetto Hoadl Haus. La vista panoramica sulle monta-
gne Kalkkogel, chiamate anche Dolomiti del Tirolo del nord, e la piu
grande terrazza al coperto dell’Austria, come anche il nuovissimo
bar Hoadl (2340) invitano a sostare e a respirare in liberta.

Paradiso Freestyle

Per tutti quelli che cercano un esperienza sportiva che vada ol-
tre la classica discesa con gli sci questanno trovera aperto il Gol-
den Roofpark vicino alla seggiovia Karleiten che offre un mix di box,
rail e kicker. Questa zona freestyle & un mecca per gli amanti del-
lo snowboard e del freeski, da non perdere anche per principianti e
pill avanzati. Un altro punto avventuroso € la nuova Funslope: curve
pendenti, piste a tornanti giganti, speedboost per fare tappa dal pu-
pazzo High-Five-Smiley — moltissime novita e opportunita per diver-
tirsi in montagna. www.axamer-lizum.at |

HEXHbIN 0a3nc Ha BbicoTe 2340 M, U3BECTHLIM Takxe Kak «benas

KpbllLa», 3acCTaBUT cepALa nobutenein Nprpoabl bUTLCS yyalleH-

Hel. 40 KM FrOPHOJbPKHBIX, (DPUPANOMHIOBBLIX 1 CaHHbIX TPacc Ha
Akcamep JIMLymMe rapaHTypyoT KaxKaoMy pasHoobpasve kataHus. bnaro-
[apst yAa4HOMY PaCrONIOKEHMIO Ha 60JIbLLION BbICOTE 1 TEXHUYECKOMY OCHE-
XKEHWIKO, BTOT KYPOPT CUMTAETCS CaMbIM HAAEXHbBIM B M/1aHe HaIMYMS CHera
B ABCTPUW. W C KyIMHAPHOM TOYKM 3PEHMS 30ECh, BbICOKO Haa, /IHCOpyKoMm,
LieNbI NPOCTOP ANS OTKPLITUA. Hapsaay ¢ HECKOMBKMMW FOPHBIMA XVXKNHA-
MU CTOUT NOCETUTL pecTopaH «Hoadl Haus». B aTom naHopamHoM pectopa-
He C ero camou 60nbLLIOV B ABCTPUM KPbITOV COSTHEYHOV TEppacon, OTKyaa
OTKPbIBAETCS KPYroBOW BWA, HA FOPHbIN MaccuB KanbKkeresb, 1 HOBbIM 6a-
pom «Hoadl» Ha BbicoTe 2340 M, 00 HeGa pykoy Noaats.

Pan nna dpuctanna

[ns Tex, KTO He >KenaeT e3amThb NMPOTOPEHHbIMY TPaccamMu, C 3TOro rofa Bo3-
ne 4-KpecenbHoro NnoabeMHnka KapnamteH paboTaeT nepeobopynoBaHHbI
cHoy-napk «Golden Roofpark» ¢ 6oratbiM pasHoobpadvem OOKCOB, PEIOB
1N KnkepoB. «[nowanka ons puctannvHra»- Mekka ons (pucTanimctoB m
CHOYbOPOMCTOB 1 0bsi3aTesibHa [ MOCELLEHNS U A8 HAYMHAOLWWIX, 1 [AS
OMbITHBIX PanaepPoB. oHOE YAOBOBCTBUE OT KaTaHWst OOECMEUNT TakKe HO-
BbIl (HaHCIIOMN C KPYThIMA CKITOHaMU, TUFAHTCKVMU YIIUTKAMU, YCKOPUTENSMIA
CKOPOCTY 1 MPOYMMI SNIEMEHTaMI paseriiedeHnin. www.axamer-lizum.at. ||

PROMOTION


http://www.axamer-lizum.at/
http://www.axamer-lizum.at/

MONTE GLUNGEZER

Una zona caratteristica e tranquilla con neve naturale, leggendaria
la cosiddetta "Kalte Kuchl“con 7 funivie, 22 chilometri di piste,

10 discese, 6 ristoranti, www.glungezerbahn.at

MONTE PATSCHERKOFEL

Il monte di Innsbruck e anche monte dei Giochi Olimpici. 9 funivie,
20 chilometri di piste, 7 discese, 1 Snow Park, 8 punti di ristoro,
www.patscherkofelbahnen.at

GHIACCIAIO STUBAIER GLETSCHER

La piu grande area sciistica dellAustria con neve assicurata da ottobre a
giugno. 26 funivie (nuovissima: funivia 3S Eisgrat), 108 chilometri di pi-
ste, 35 discese, 10 punti di ristoro, www.stubaier-gletscher.com

SCHLICK 2000

Un‘area sciistica per famiglie piccola e ben curata, 10 funivie,

20 chilometri di piste, 15 discese, 2 Snow Park, 9 punti di ristoro,
www.stubai.at

AXAMER LIZUM

Ecco dove gli esperti dello slalom lasciarono un tempo le loro tracce
nella neve. 10 funivie, 40 chilometri di piste, 23 discese, 1 Snow-Park,
12 punti di ristoro, www.axamer-lizum.at

MUTTERERALMPARK

La montagna delle avventure, il posto perfetto per le famiglie.
4 funivie, 15 chilometri di piste, 7 discese, 1 Fun-Park, 8 punti
di ristoro, www.muttereralm.at

KUHTAI

Localita ospite dei campionati mondiali ed e anche I'area piu alta
dellAustria degli sport invernali. 12 funivie, 41 chilometri di piste,
18 discese, 9 punti di ristoro, www.kuehtai.info

MONTE RANGGER KOPFL
Area sciistica piccola, tranquilla e per famiglie. 6 funivie, 16 chilome-
tri di piste, 5 discese, 3 punti di ristoro, www.rangger-koepfl.at

NORDKETTE:

Adatto solo agli esperti. Leggendario il Nordkette Skylinepark.
5 funivie, 15 chilometri di piste, 11 discese, 2 punti di ristoro,
www.nordkette.com
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GLUNGEZER

MHOrorpaHHbIA JTbKHbIM PEMVIOH C ECTECTBEHHbBIM CHEMOM 1 JlereH-
OapHbIM noabeMHkoM ,Kalte Kuchl®: 7 nogbEMHMKOB, 22 KM FrOpHO-
TbDKHbIX Tpace, 10 CryckoB, 6 BbICOKOrOPHbIX PECTOPAHOB,
www.glungezerbahn.at

PATSCHERKOFEL

«[JomMallHss ropa» VIHcopyka 1 OnMMnnIACKIAIA PErIoH, 9 NOABEMHM-
KOB, 20 KM FOPHOJIbIKHBIX TPACC, 7 CMyCKOB, 1 CHOY-MapkK, 8 BbICOKO-
rOpHbIX pecTopaHoB, www.patscherkofelbahnen.at

STUBAIER GLETSCHER

KpynHeniwasa B ABCTpUM TEAHNKOBAS 30Ha KaTaHVst, HAAEXKHbIN CHEXX-
HbI1 MOKPOB C OKTAOPS MO NKOHb MECSLL, 26 NOLBEMHMKOB (HOBMHKA:
3S Eisgratbahn), 108 kM ropHobXHbIX Tpace, 35 cnyckos, 10 BbiCo-
KOrOPHbIX pectopaHoB, www.stubaier-gletscher.com

SCHLICK 2000

HebonbLLoRn, HO NPUBNEKATENBHBIV bIXKHbIA PEMVIOH /1St CEMENHOrO
KaTaHus ¢ MHOrVMK nMpermyLLiecTBami: 10 NOOBEMHNKOB, 20 KM rop-
HOJbDKHBIX TPacc, 15 CMyCcKoB, 2 CHOY-Mapka, 9 BbICOKOrOPHbIX pe-
cTOpaHoB, www.stubai.at

AXAMER LIZUM

Korpa-To 30eck 0CcTaBuv CBOW CRepl ONUMANIACKME YEMMOHBI B
cnanome: 10 NOgbEMHMKOB, 40 KM rOPHOMBPKHBIX TPACC, 23 Crycka,
1 cHoy-napK, 12 BbICOKOrOpHbIX PECTOPaAHOB, Www.axamer-lizum.at

MUTTERERALMPARK
Fopa MPUKITIOUEHIA, OTSIMHYHO MOLAXOOUT A1 CEMEMHOro OTAbIXa,

4 noabEMHIMKA, 15 KM FOPHOBbPKHBIX TPacc, 7 Cnyckos, 1 dhaH-napk,
8 BbICOKOrOpHbIX pectopaHoB, www.muttereralm.at

KUHTA

MecTo npoBefeHvs Kybka Mypa Mo ropHbIM Jibbkam 1 Camblil BbICO-
KOTOPHbI KypopT ABCTpUM, 12 NOABEMHNKOB, 41 KM FOPHObIKHbBIX
Tpacc, 18 cnyckoB, 9 BbICOKOrOpHbIX pectopaHos, www.kuehtai.info

RANGGER KOPFL

HebobLLOoW, HO 04eHb NPUBEKATENBHBIV JbIXKHbIA PEMVOH A/1s Ce-
MENHOro KaTaHns, 6 NOAbEMHNKOB, 16 KM rOPHOJbIKHbBIX TPacc,
5 CrycKoB, 3 aNbnUINCKMX XVKuHbI/6apa, www.rangger-koepfl.at

NORDKETTE

He onst HauMHarOLLIX FOPHOSBIKHUKOB, NIEreHAapeH 3AELIHMN CHO-
y-napk Skylinepark! 5 nOABEMHNKOB, 15 KM rOPHOBIXKHBIX TPacc,
11 cnyckoB, 2 anbnminckix XmxiHel/6apa, www.nordkette.com
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UNA CITTA
NOVE AREE SCIISTICHE

OOVIH TOPOM, AEBATH
FOPHO/BbPKHBIX KYPOPTOR

Innsbruck é praticamente circondata da aree sciistiche fantastiche e sono tutte raggiungibili con
i mezzi pubblici. // VIHc6pyk npsiMo-Takii OKPY>KEH rpaHANO3HLIMU JIbDKHBIMY PErIOHaMUY,
npvyYeM [o 6oro N3 HUX MOXHO J06paTbCsl Ha O6LLECTBEHHOM TPaHCopTe.



APPUNTAMENTO SUL GHIACCIO
(PUMNALLEHVIE HA NEL

Chi pratica lo sci teme il ghiaccio sulle piste, mentre altri cercano proprio quello. In alta montagna, sui campi da pattinaggio
o in formato pista olimpionica: ecco le diverse attivita sottozero a Innsbruck e i suoi villaggi d'incanto. // FTopHonbPKHYKY He
NPUBETCTBYIOT J1EA Ha TPACCax, HO eCTb JIOAM, KOTOPbIE ULLYT €ro LesIeHanpaBIeHHO: B ropax, Ha rnaoLyaaKkax, Ha
Tpekax. VIHCOPYK 1 ero TypucTMHeCKue MOCETKN UMEKT KOe-4TO NMPEAIOKUTb B OTHOLLEHWN /IEA0BbIX 3a0aB.

SKELETON // CKEJIETOH:

Skeleton vuol dire scheletro — ma non & un‘allusio-
ne a come ci si sente dopo la discesa per il canale
ghiacciato. Il nome si riferisce invece alla forma
della slitta, che assomiglia a uno scheletro d'ac-
ciaio. Gli atleti arrivano a sfiorare i 145 km orari.
Noi comuni mortali ci accontentiamo di giungere
incolumi alla meta. | fanatici dell'adrenalina han-
no l'opportunita di provare lo skeleton nel paese di
Igls. Da dicembre 2016 si puo prenotare la discesa
anche per singoli e gruppi.

Date disponibili:

07.01.2017 -13:00

08.01.2017 - 14:00

18.02.2017 -13:00

04.03.2017 - 13:00

Prezzo: € 40 a persona (partenza dallo start
femminile); www.knauseder-event.at

CKeneToH 03HaYaEeT CKEeNET U 3TO Ha3BaHVe BKITO-
YaeT B cebs1 He TOSbKO HaMeK Ha TO, Kak 300K OLLy-
LlaeT cebsl B KOHLLE 1e40BOro KaHana, Ho 6onbLue
roapasymMeBaeT CaHK/, MOXOXNE Ha CTaslbHOV CKe-
neT. Ha cnycke atneTbl passmBatoT CKOPOCTb Ao 145
KM/4 - HaLL BpaT pag, eC/v XVBbIM [0 Lenn J0es-
kaeT. Jiiobutenv agpeHanHa MMEKOT BO3MOXHOCTb
nonpoboBaTh STOT BbICOKOCKOPOCTHOW BIA, CriopTa B
nocenke Mrnec. C nexabps 2016 roga TepMuHbI 414
rpynn ¥ OTAENbHBIX MEPCOH MO AOrOBOPEHHOCTH.
TepMUHbI:

07.01.2017 - 13.00 4acos

08.01.2017 - 14.00 4acos

18.02.2017 - 13.00 4acos

04.03.2017 - 13.00 4acos

Liena: 40 € Ha yesioBeka (CTapT C XKEHCKOro CTapTa).
OcTanbHasa HpopmMauus Ha cakTe Www.
knauseder-event.at
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DISCESA CON BOB // BEOBCJIEM:

Chi & sempre in cerca di esperienze nuove non potra mancare all'irripetibi-

le opportunita di fare una vera discesa col bob partendo dallo start maschile,
ovvero lo start dei professionisti. Il percorso € di 1.270 metri, per i quali si su-
perano 14 curve, 1 tornante e un dislivello di 124 metri - da percorrere a circa
110 km all'ora. Chi osera intraprendere quest'avventura avra a disposizione un
bob a quattro posti, un pilota professionista e un frenatore. Chi invece vuol sta-
re pit tranquillo puo effettuare la discesa nel bob per visitatori, con il quale si
parte con altri quattro visitatori e un pilota dallo start femminile. Ulteriori in-
formazioni sul sito www.knauseder-event.at

Te, k10 cunTaeT: VAT, Tak MO [0 KOHLA", MMEET UCKITIOUMTESbHYHO BO3MOX-
HOCTb COBEPLLMTL CMYCK MO IEA0BOMY »Eeno0y C My»>KCKOrO CTapTa, Kak HacTost-
Ly 6obenencT-npocheccroHarn. Ha Tpacce amHon 1270 M Hy»XXHO NPeooneTb
14 noBOPOTOB, 1 KPYTOM BMPaXK-BOTHOK 1 nepenap, BbicoT 124 M, BCe 3TO CO CKO-
pocTbto 110 kM/4. OpurHasIbHbIA FOHOYHBI 606 Ha 4 NEePCOHbI, MANOT-NPodeccK-
OHau1 11 TOPMO3NbLLIK FOTOBbI COMPOBOAVTL CMENbHaKa MO AOPOre MPUKIIOHEHNI.
MeHee ropsumM rosioBam JiyuLLie BCero 3abpoHMpOBaTh cebe MECTO B FOCTEBOM
600e€: Tbl 1 eLLe YETLIPE MAcCaKMPa BMECTE C MUIOTOM CTapTYETE C MEHCKOro
crapta. OcTanbHas nHdopmauus Ha cante: www.knauseder-event.at

PATTINAGGIO E STOCK SPORT //

OUNYPHOE KATAHUE W KEPJIHT:

Innsbruck e suoi villaggi d'incanto vantano oltre 20 campi da pattinaggio. Sia
quelli artificiali che quelli di ghiaccio naturale invitano a lasciarsi scivolare sui
pattini nelle bellissime giornate dell'inverno tirolese. Alcuni campi sono aperti
anche di notte! Chi preferisce giocare piu che pattinare pud cimentarsi nello
stock sport. Tutte le alternative sono illustrate sul sito maps.innsbruck.info

B HCOpyKe 11 ero TyprcTHecKix nocesnkax nmeeTcst 20 KaTKOB (Kak CKYCCTBEH-
HbIX, TaK 1 €CTECTBEHHbIX), FAE B MPEKPacHbIe 3VMHE OHN MOXHO 6oree 1 Me-
Hee aM1eraHTHO CKOJIb3UTB MO JIE00BOV MOBEPXHOCTU, COBEPLLIAS KPYThIE MOBOPO-
Thl. [MpennaraeTcs Takke HOYHOE KaTaHme Ha KoHbkax! [1151 xenatoLLyx noKaTaTb
MO Nby MPaHUTHbIE CHAPSLI ECTb WAeabHas anbTepHaTVIBA - KEPIVHT.

Bce npennoxkeHns Ha canTte maps.innsbruck.info
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ARRAMPICATA SU GHIACCIO // NELONABAHNE:

Chi pratica 'arrampicata su ghiaccio potra scegliere fra numerose pareti
intorno a Innsbruck: svariati percorsi escursionistici presso diverse cascate
come quella in valle Sellraintal, un paradiso per principianti e professionisti.

« Bafflfall: la cascata Bafflfall a Sellrain € alta 110 m e presenta vari
percorsi. Raggiungibile in 15 minuti a piedi.

» La cascata Seigesbach-Fall a Sellrain e perfetta per arrampicatori che
tentano i primi passi su una parete di ghiaccio. Raggiungibile dopo un
breve tratto a piedi!

« Linke Zehentfalle: alle cascate parallele Linken Zehentfallen in val
Sellrain sono connessi due percorsi per arrampicate su ghiaccio alti
fino a 40 metri. Il percorso per raggiungere le cascate dura mezz'ora.

« Easy Afternoon: non sono propriamente facili i percorsi della cascata
ghiacciata Easy Afternoon a Sellrain, alta 80 metri. Per raggiungerli si
impiega mezz'ora a piedi.

Corsi di arrampicata sul ghiaccio: www.schischule-kuehtai.at

B okpecTHocTsX VHCOpyKka Nenonassl MOMyT BbIOpaTh MEXOy HECKO/b-
KUMM Ne0BbIMY COOPY>KeHVsaMn. B nonmnHe CenbpariHTasib MHOMO MapLL-
PYTOB-3amep3LUKX Bogonaaos. [MpocTo parickoe MeCTO /151 HOBUYKOB U
NpogeCccrnoHanoB.

¢ Bopoonag, Bafflfall: no 110-metposomy Bogonaay B CenbpaHtane
MPOJIOXKEHO HECKOSIBKO JleA01a3HbIX MapLLPYTOB. [oabem 3aHvaeT
BCero 15 MuHyT.

e Boponap, Seigesbach-Fall: stot Bogonag 8 CenbpariHrane oTan4YHO
NMOAOVAET AN HAYMHAKOLLMX N1ef01a30B. KopoTku nogbem!

e Bopoonanbl Linke Zehentfalle: mexxay aTvMy TECHO PaCMONOXEHHbI-
MW OpYr K Apyry Bofonaaammy MposioXkeHo Aga NefonasdHbix MapLupyTa.
Mombem K Bogonafam Ha BbicoTy 40 M 3aMET nostyaca.

e Bogonapn Easy Afternoon: He Tak y>K ,POCTbI" MapLUPYTbl MO 3TOMY
Bogonaay B nosmvHe CenbpaiHtasb. [oabem Ha BbicoTy 80 M 3aiMeT
nosnyaca.

Kypcbl negonasanus: www.schischule-kuehtai.at

innsbruck.info/1c

innsbruck.info/1d
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A UN PASSO
DALLA CITTA

HA PACCTOAHNI BCEIO
JIMtb B OLHO MITHOBEHNE

Innsbruck si é guadagnata la fama di essere la citta del freeride per eccellenza e non a torto:
Iimmacolata neve polverosa é cosi vicina che é quasi un peccato non sfruttare le possibilita che
offre, sia per gli amanti dello sci alpino che per i freerider. // ViHcOpy« 3acnyxeHHo cunTaeTcs
ropoaom puvipariavHra, BeAb 34€Ch 40 LEe/VNHHbIX CHEXHbIX MPOCTOPOB PYKOU NoaaTh,

rpex Takyto BO3MOXHOCTb HE UCMO/Ib30BaTk. [1py 3TOM 1 JII0OGUTENN JIbIXKHBIX MTOXOA0B,
u puparigeps Noay4aroT 0OANHaAKOBOE y40BOILCTBUE.
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a differenza sta nella motivazione: Mentre fare lo sci alpino signi-

fica raggiungere la montagna con le proprie forze, il freeride si

concentra sulla discesa. Ma in entrambe le varianti I'importante
& divertirsi immersi nel paesaggio innevato. Le opportunita non man-
cano di certo, anche grazie alla grande varieta di percorsi intorno a Inn-
sbruck. Si potrebbe piuttosto essere a corto di tempo perché le possibi-
lita sono molte e fantastiche, praticamente infinite. I tirolesi si rendono
conto della loro fortuna e come tutti gli amanti degli sport invernali ap-
prezzano la vicinanza delle montagne e il brevissimo tragitto che uni-
sce la citta alla montagna. Anche per questo Innsbruck € una location
di lusso.

Attorno a Innsbruck si trovano quattro zone freeride - ognuna di
queste offre delle esperienze uniche, avventure adrenaliniche e di-
vertimento nella neve:

@ Axamer Lizum

Il freeride top-spot della regione olimpica di Innsbruck si trova a soli 19
km dalla citta e offre ben 300 ettari di zona libera e molti versanti setten-
trionali. Grazie all'altitudine, d'inverno c'¢ sempre neve. Per chi cerca la ne-
ve polverosa il divertimento € assicurato. La zona sciistica Axamer Lizum
& stata premiata con cinque stelle da skiresort.de, il portale sciistico piu
grande nel mondo per la categoria freeride. Chi la prova ha capito perché.
C'¢ uno skibus gratuito che parte da Innsbruck. www.axamer-lizum.at

® Kiihtai

A 2020 metri e a soli 35 km da Innsbruck si trova la zona sciistica
Kiihtai con le sue piste meravigliose e i suoi pendii di neve alta - un
vero sogno per gli amanti della neve fresca. Tutta I'area sciistica si tro-
va al di sopra del limite della vegetazione arborea e quindi € possibile
sciare fuori pista quasi ovunque, ma bisogna comunque andare sem-
pre con cautela. E come un parco di attrazioni disposto su 400 ettari e
vicino alla funivia Kaiserbahn c'é anche un percorso segnato. Un con-
siglio: le “Giornate della neve alta” - Alpin-Tiefschneetage - avranno
luogo a Kiihtai dal 17 al 19 marzo 2017: un fine settimana dedicato
sia ai principianti che agli esperti per imparare tutto su sci alpinismo e
freeride. www.alpin-tiefschneetage.de, www.kuehtai.info

® Nordkette

Destinazione superlativa! In pochi minuti dal centro citta al piu gran-
de parco naturale dellAustria. L'Hafelekar & una delle piste piu ripide
d'Europa. Per via della sua pendenza del 70% e riservata agli esperti.
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Una destinazione per sciatori e amanti dello snowboard allenati e con
esperienza! www.nordkette.com

@ Stubaier Gletscher

A soli 45 minuti da Innsbruck si trova la piu grande zona sciistica
presso un ghiacciaio in Austria, che offre un‘area vastissima di neve
polverosa. Si trovano 14 percorsi freeride fuori pista che sono tutti
segnati in una mappa freeride e pronti per essere scaricati tramite
GPS. Inoltre sono disponibili dei video dettagliati sui percorsi, due
checkpoint freeride sull'Eisgrat e al Gamsgarten, dove si trova an-
che un‘area di esercitazione per la ricerca di persone sepolte sotto
le valanghe. www.stubaier-gletscher.com

Cosa c'é di piu bello che scalare la montagna con gli sci per poi ri-
storare in un rifugio e, dulcis in fundo, discendere splendidamen-
te a zig zag? Le destinazioni per escursioni sciistiche sono nume-
rosissime - eccone una piccola selezione:

@ Il monte Mute (2398 m) nel Kiihtai

E Iitinerario ideale per principianti e bambini, con in totale 415 m di di-
slivello e quindi circa un'ora e mezza di salita fino alla vetta - breve e fa-
cile. Punto di partenza: di fronte al rifugio Dortmunder Hiitte comincia
dietro gli edifici una salita poco ripida e ondulata. Centro di ristoro: rifu-
gio Dortmunder Hiitte.

@ ltinerario di sci alpino guidato al chiaro di luna

Ogni martedi sera (orario da concordare) una guida della scuola
di sci di Birgitz parte per un percorso guidato al chiaro di luna - Ia
meta dipende dalle capacita e la volonta dei partecipanti. Informa-
zioni e registrazione: ufficio turistico di Birgitz, tel. 05234 - 32384,
birgitz@innsbruck.info.

@ Monte Patscherkofel (2246 m) partendo dalla Patscheralm
Si tratta di un itinerario facile e bellissimo che grazie alla funivia Pat-
scherkofelbahn si limita a und camminata breve a panoramica. Si par-
te dalla malga Patscheralm e lasciando dietro di sé anche la malga
Hochmahdalm si arriva al monte Patscherkofel. Dalla cima si ha una
vista fantastica sui ghiacciai della valle Stubaital. Quest'escursione &
adattissima ai principianti, la salita dura circa un‘ora e mezza, il disli-
vello della camminata di 3,8 km & di 540 m. Per scaldarsi e mangiare
qualcosa si puo andare alla Teehitt'n, al rifugio Patscheralm o al rifu-
gio Patscherkofel.
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® Monte Rangger Kopfl (1939 m) partendo da Operperfuss

Una zona molto tranquilla e una destinazione ancora poco conosciuta. Do-
po i primi 500 m di dislivello (che si possono anche superare con la funivia
Peter-Anich-Bahn), si arriva a Stieglreith e da li si prosegue su una pista pia-
neggiante fino al Sulzstich. Poi il percorso si fa pili ripido per arrivare fino al
rifugio Rosskogelhiitte ed infine sul Rangger K&pfl. Arrivati i si gode di una vi-
sta mozzafiato sulla valle dell'nn e sul massiccio del Karwendel. Variante piu
breve: con la funivia si arriva alla stazione a monte e lungo la pista si risale al
monte Rangger Kopfl - 591 m di dislivello, un percorso di 3,3 km e circa 1 ora
e mezza di camminata. Partendo dalla stazione a valle il percorso diventa di
5,1 km e dura circa il doppio con 1115 m di dislivello da superare. Sosta: al ri-
fugio Rosskogelhiitte.

® Monte Lampsenspitze (2875 m) partendo da Praxmar

Il monte Lampsenspitze si trova nella zona da escursioni sciistiche Prax-
mar - in val Lisenstal, una delle zone piu conosciute e amate nelle mon-
tagne di Sellrain. Ed € qui che si trova il primo itinerario didattico di sci al-
pino dell" Austria. I cartelli informativi che si trovano quasi fino alla cima
spiegano agli sportivi cose importanti da sapere sulle valanghe. E infine si
puo godere del panorama, dopo aver superato i 1194 m di dislivello. (2,5
-3 ore, 4,7 km). I

asH1LLa NeXUT B MOTVBaLMW. B TO Bpemsi, kak B JIbDKHbIX MO-
Xxofax Lefb - 0obpaTtbcs HaBepx CBOMMM Culamu, BO bpurpait-

JVHre rnaBHoe - cryck. Ho B 060MX Criyyasix Ha NepBOM MiiaHe
YOOBOSIbCTBYE OT €3[1bl MO 3aCHEXEHHOMY nanawadTy. A oHO He Ta-
KOE Y>K KOPOTKOE, OCOBEHHO A9 TeX, KTO ULLIET padHoobpasus. nas-
HOe pacnonaratb BpeMeHeM. Beapb B okpecTHOCTSAX VIHCOpyka BAOBO/Ib
pasHbIX (HaHTaCTUYECKNX BO3MOXHOCTEN, MM MPOCTO HET npedena.
MeCTHbIE XXNTENN MOHUMALOT, KaK 1M MOBE3JIO, U KaXKApIA, KTO OPYXXUT
CO CMOPTOM, LLEHUT TO, YTO ropbl Tak 6/11M3KK K ropody. HacTosias poc-
KoLb! Mbl 060xaeMm eel

Papoom ¢ MHC6pykOM pacnosioeHbl YeTbipe 30Hbl Ass dopupan-
OVIHra, Ka>xgas 3 KOTopbIX rapaHTUPYeT YHUKaJIbHbIe OLLYLILEHWS,
NoBbILLIEHVE afpeHanIuHa B KPOBU 1 YO0BOJIbCTBME OT KaTaHUs:

@ Axamer Lizum

3oHa thpupaoyHra B OMMINIACKOM PernoHe VHcopyka. Beero B 19 kv
OT TMponbckon ctonmupl 300 ra CHEXHOW LEMNHBI 1 MHOMOYUCIEHHbIE
CKJTOHbI MO CEBEPHOWN CTOPOHE. Bnaropapst BbICOKOM PaCrONIOKEHHOCTI
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30HbI CHera 3aeck B n3bbitke. PervioH Axamer Lizum 6bl1 oTMeEYeH

KPYMHENLLMM B MMPE TeCT-NopTasiom skiresort.de B kateropum «ppu-
panavHr NAThO 3Be3gamu. Te, KTO 30eCb Koraa-Hubyap ObiBasl, 3Ha-
€T, YTO 9Ta OLeHKa 3acnyxeHa. becnnatHbin cknbac ot MHcHpykal
www.axamer-lizum.at

® Kihtai

PacnonoxxeHHas Ha Bbicote 2020 M B 35 kM OT VIHCOpyKa ponmHa
KioTam ¢ ee BOCXUTUTENbHBIMM FOPHOTbDKHBIMM TPACCaMM 1 MOKPbI-
TbIMU TONCTbIM CIOEM CHera CK/I0HaMM - SNbA0Paao0 418 NOKIOHHM-
KOB CHEXXHOW LieNHbI. BeCb rOpHObPKHBIV PErVIOH PACIONIOXKEH Bbl-
e JIECHOW rpaHviLbl, MOSTOMY PSAOM C TPaCcCaMu KataTbCst MOXKHO
MPaKTUYECKM BE3AE, XOTSH OCTOPOXHOCTb HIKOIAA HE MOMeLLaeT. 310
OrPOMHas CHeXXHas rposast nioLLiaaxa B 400 ra, rae NoMYMO KaHaT-
HoWM popory KansepbaH, MMeeTcs elle OaMH PasdpeLLeHHbIN MapLL-
pyT. Pekomerpaups: 17-19 mapta 2017 r. B KioTae BHOBb MponayT
[1HV NbPKHOrO Typrama. STOT YWK-3HA, OyAET NOCBALLEH TEME JTbPKHO-
ro Typusma 1 ppupananHra, 6yaer MHOro MHTEPECHOIO Kak A1s Ha-
YMHAIOLLWX, TaK 1 471 MPOodeCCroHanoB.
www.alpin-tiefschneetage.de, www.kuehtai.info

® Nordkette

[MpeBocxoaHo! 3a HECKOIBKO MVHYT OT LEHTpa ropoga Ao camoro
B0/1bLLIOr0 MPUPOAHOIO 3anoBeaHNKa ABCTPUM. 3HAMEHNTBIA >Ke100
Hafelekarrinne ¢ yknoHom 70 % cumTaeTcs cambiM KpyTbiM B EBpone
11 MOA, CWJTy TOSBKO OMbITHBIM JIbPKHVKAM 11 CHOYOOpAUCTaM.
www.nordkette.com

@ Stubaier Gletscher

45 M1HYT e3pl Ha MaLnHe OT VIHCOpyKa 1 Bbl B LapCTBe CHera Kpyn-
Henwero B ABCTpuM negHnka LLity6an ¢ 14 cneupanbHbIMm Tpacca-
MU 018 hprparigepoB 3a npenenamy PadmMeHeHHbIX FOPHOSIbPKHBIX
Tpace, BCe OHWM 0b03HaYeHbl Ha kapTe Freeride-Map v ¢ gaHHbIMK
GPS poctynHbl Ans ckauvBaHms. Kpome Toro, npegniaraioTcs Buae-
03anvc MapLLUPYTOB C AETaNAMU, UMEKOTCS ABa KOHTPOSIbHBIX MyH-
KTa 019 dpprpanaepos Ha Eisgrat n Gamsgarten 1 y4ebHas nnowan-
Ka 4N NMOm1CKa MOMaBLUMX MNOA CHEXXHYIO NaBuHy Ha Gamsgarten.
www.stubaier-gletscher.com

HeT Hn4ero nyuLue, 4em nocne cnycka ¢ ropbl 3aBepHyTb Ha OT-
ObIX B YIOTHYIO aJ/IblUACKYIO XVKMHY. KONMmM4ecTBO MapLUpyTOB
JNbDKHOMO Typuama psgom ¢ MHC6pyKOM OrpoOMHO - BOT TOJIbKO
HEKOTOpbIE N3 HUX:
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® Die Mute (2398 m) B KioTae

VloeanbHbIN MapLUPYT 4719 HOBUYKOB 1 AETEN: Nepenaf, BbICOT BCEro
415 m npeoponesaetcs 3a 1,5 Yaca. Kopotkun n nerkuii nogsem. OT-
MpPaBHO MyHKT: HANPOTUB XWxMHbI Dortmunder Hitte nosaay pectopa-
Ha HauMHaeTcs nerknn nogbem. Mecto nepekyca: Dortmunder Htte.

© OpraHn30BaHHbI bKHBIM MOXOM, NOA, SlyHOW

Kaxxapih BTOPHUK (BpeMs cTtapTa Mo MHAVBWOYaIbHOM [OrOBOPEH-
HOCTV) OPraHn3ytoTC MOXO4bl B COMPOBOXKAEHMN OMbITHOIO FOPHO-
ro MPOBOAHMKA OT JIbPKHOW LLKOMbI Brprmua. Llens noxopa Beibunpa-
€TCS B 3aBMCVIMOCTU OT HaBbIKOB Y MOXXENAHNIA Y4aCTHUKOB MOXOAa.
VIHtbopmauvst n nprem 3asBok: 6ropo no Typuamy Bupruua, Ten.:
05234-32384, birgitz@innsbruck.info

@ Patscherkofel (2246 M) oT xvKuHbl Patscheralm

[MPOCTO MpPeKpacHbIN MapLLPYT, KOTOPbIA C MOMOLLBLIO (OyHVKYepa
Patscherkofelbahn npespalLaeTcs B KOPOTKYO, HO OYeHb >KNBOMMC-
HYHO MPOryJIKy OT aNbMUMCKON XKMHBI Patscher Alm, MMO XUKUHbI
Hochmahdalm po Patscherkofel. OTtctoga ¢ BEPLUMHBI FOPbI OTKPbI-
BaeTCH (paHTacTM4eckas naHopama Ha LLITy6anckuin negsaHom rranT.
XOpOLO NoaxoauT Anst HOBUYKOB. Bpems B nytn 3ammeT 1,5-2 yaca,
MapLUpyT oamHom 3,8 KM, nepenag BbicoT 540 M. Nepekycutb MOX-
HO B xvpkmHax TeehUtt'n, Patscher Aim nnn Schutzhaus Patscherkofel.

© Rangger Kopfl (1939 m) ot gepesru Oberperfuss

OueHb TMXOEe MECTO, M3BECTHOE TOJSIbKO HEMHOrMM. [locne Havasb-
HOro KpyTOro nogbema Ha BbicoTy 500 M (MOXXHO BOCMOJIb30BATLCS
yHVKynepomM Peter-Anich-Bahn) Bel monagaete B Stiglreith, a oTTy-
02 MO MIOCKOW CHEXXHOW paBHMHe B Sulzstich, 3aTem HeMHOrO KpyTOW
nogbem Jo xvkmHel Rosskogelhitte 1 Bel okasbiBaeTech Ha Rangger
Kopfl. A Tam NbPKHUKA-TYPUCTa BCTRETUT BOCXUTUTENbHBIN BUL, Ha
OONVHY Inntal 1 Ha PacnoNOXEHHBIN HANPOTVB NPUPOOHbIV 3anoBeL-
HVK Karwendel. KopoTkuin BapraHT mapLupyta: Ha (yHVKyepe 00
BEPXHEN CTaHLM NOSBEMHVIKA , OTTyAa BAOJb FOPHObDKHOM Tpac-
cbl 0o Rangger Kopfl - nepenapn, BoIcOT 591 M, MPOTSHXKEHHOCTb MyTH
3,3 KM, Bpemsi B NyTu MELLKOM Okoo 1,5 yacos. Ecim ngm netkom
OT HVPKHEN CTaHUMM MOOABEMHIMKA, TO 3TO 5,1 kM 1 noTpebyeTcs 2,5-3
yaca, 4Tobbl NpeoaoneTb nepenap, BoicoT 1115 M. MNepekycutb MOX-
HO B xvxuHe Rosskogelhtte.

® Lampsenspitze (2875 m) oT aepesHW Praxmar

Lampsenspitze pacnonoxeHa B pervoHe 41 AbPKHbIX MPOryI0K 0O-
nvHe LUsenstal n cuntaeTcsl cambiM M3BECTHBIM U U3MKOONEHHBIM
MECTOM AN19 JbDKHbIX MOoxoaoB B ropax Sellrainer Berge. 3peck e
HaxoguTcst nepBas ydebHas Tpona s newlero Typuama ABCTPUN.
VIHhopMaumoHHble Tabnmnmykmi Ha NMyTU K FOPHOW BePLUMHE J1am3eH-
LWIAMTLUE OAOT JIbDKHVKaM-TyprcTam nonesHble CBeaeHs O aBrHax.
[Mocne mpeogoneHua nepenaga BbICOT B 1194 M (owvHa mapLupyTa
- 4,7 kv, Bpems B nyTn 2,5-3 vaca) Harpanon Bam OygeT yansuTens-
HbIl MO KPACOTe BUA Ha ropbl. |

innsbruck.info/2d
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NORDKETTE
DA MUSS ICH RAUF

Weltweit einzigartig. Aus der historischen Altstadt

mit spektakularen Bahnen in wenigen Minuten hinauf auf
uber 2.000 Meter. Winterwandern am Hafelekar, feiern

in der CLOUD 9 Iglu Bar, SkispaB pur, oder einfach nur den
atemberaubenden Aushlick geniefen!

CLOUD 9 Iglu Bar
Tagstber chillen auf dem Sonnendeck, Freitagabends
abfeiern im hochsten Club der Alpen, 18-23:30 Uhr.

. Winterwandern am Hafelekar
M Entdecken Sie die wildromantische Natur und genief3en

Sie die atemberaubende Aussicht vom Karwendelblick!

Gratis Parken 8-18 Uhr
[E Gultig fur einen Pkw in der City- oder Congressgarage
beim Kauf von: Einzelfahrt (Seegrube, Hafelekar),
Kombiticket Alpenzoo, Skiticket.

. INNSBRUCKER
Fy GratisW-lan _ _ NORDKETTEN
WFFIi GeniefRen Sie die unendlichen Weiten des Internets BAHNEN

auf Uber 2.000 m Hohe, kostenlos!

NORDKETTE.
DAS JUWEL DER ALPEN


http://nordkette.com/

el

DIVERTIMENTO IN SLITTA

PASBJIEHERVIE HA CAHKAX
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Sta tornando a diffondersi tra gli amanti dello sport invernale la passione per lo slittino: camminate
idilliache per paesaggi coperti di neve, pranzo o cena in una baita tradizionale e poi la discesa piti o
meno veloce verso la valle - un vero stato di grazia. Ecco alcuni consigli. // Bce 6osbLue nobuterner
3UIMbI 3aHOBO OTKDLIBAET /151 CE0SI CaHKW: POMaHTUYHBIE MPOrYJ/IKW M0 3aCHEXKEHHbIM JlaHALIagTaM,
06€e[ B a/Ib[MACKON XvKuHEe 1 6os1ee nav MeHee CKOPOCTHOU CriyCK BHU3 B [OJIMHY CrIOCOOCTBYIOT
CO3aHVIO XOPOLLIErO HACTPOEHUS. HXKE HECKOJIbKO PEKOMEHAALIN.

PER LE FAMIGLIE

MUTTERERALM: & una pista per slitte adatta alle famiglie. i si arriva
con la funivia salendo alla stazione “Mittelstation” oppure dopo una
camminata di circa due ore. Poi con la slitta si scende dalla stazione a
monte “Bergstation” fino alla stazione "Mittelstation". La pista & aperta
tutti i giorni dalle 9:00 alle 16:00. www.muttereralm.at

AAXAMER LIZUM - RIFUGIO PLEISENHUTTE: Dal parcheggio della Axa-
mer Lizum si continua per il rifugio Schafalm e proseguendo lungo il
sentiero dopo 50 minuti si arriva al rifugio Pleisenhiitte, chiamato an-
che Barenhiitte, rifugio degli orsi. Qui si possono gustare prelibate spe-
cialita fatte in casa da Gerhard e Gudrun Freisinger, i gestori della pista.
www.freisinger-baerenhuette.at

ST. SIGMUND - PRAXMAR NELLA ZONA KUHTAL: La pista Gleirsch in in-
verno € illuminata tutte le sere fino all'una di notte. Dopo una breve
camminata di soli 30 minuti si raggiunge il rifugio Gleirschalm che offre

PER GLI AMBIZIOSI

MUTTERERALM: La pista per slitte sportiva ha una lunghezza di circa

4,7 km. Parte dalla stazione a monte e arriva alla fermata “Mittelstation”
(Nockhof) per proseguire con una grande curva e arrivare finalmente alla
stazione a valle. La pista & di difficolta media ed & quindi perfetta per gli
sportivi ambiziosi. Chi vuole avventurarsi di sera si procuri delle lampade
frontali nello skishop della stazione a valle. www.muttereralm.at

RANGGER KOPFL/ OBERPERFUSS: con la funivia da otto persone si ar-
riva comodamente dalla stazione a valle fino al ristorante panoramico
a Stiglreith. Da li si pud scendere direttamente con la slitta fino a valle e
godere del lungo percorso di sei chilometri. Oppure si continua a piedi
per altri 40 minuti fino al ristorante Sulzstich. Raggiunti i, la pista per la
discesa sara di ben otto chilometri, illuminati martedi e venerdi fino a
mezzanotte. Lultimissimo tratto dal ristorante Sulzstich fino al rifugio
Rosskogelhiitte e senza luce, ma in cambio la discesa totale é di dieci
esilaranti chilometri. www.rangger-koepfl.at

AXAMER LIZUM: la pista naturale per slitta & lunga 3,9 chilometri e la
risalita a piedi dura circa 2 ore e mezza. E aperta tutti i giorni ed & illu-
minata fino a mezzanotte. Lo stato della pista dipende dalla quantita
di neve. Si parte dal parcheggio dellAxamer Lizum e si cammina fino al
punto Staumauer-Hoadlstrasse. www.axamer-lizum.at

15 CEMEW

MUTTERER ALM: caHo4Has Tpacca s Bcert cembi. MOXXHO NoaHATb-
cs Ha nofbeMHrke Muttereralmbahn (0T cpefHel cTaHLv) UAn oNTI 3a
2 Yaca neLkoM. CrycK C ropbl 40 CpeaHel CTaHUMM MaeanbHO MOOXOAUT
015 cemen ¢ aeTbMu. Tpacca oTkpbiTa exxeaHesHo ¢ 9.00 oo 16.00 va-
coB. www.muttereralm.at

AXAMER LIZUM-PLEISENHUTTE: ot napkoBku Axamer Lizum mumo
aNbNUACKON XKMHBLI Schafalm caHouHas Tpacca NPOXOANT A0 XVPKMHbI
Pleisenhitte, apyroe HasBaHve koTopon Barenhitte, aTo nprmepHo 50
MUHYT XO04b0bl NeLLkoM. Tam y paayLuHbIx xo3aeB 'epxapga 1 yapyH
DpansnHrepoB MOXXHO OCHOBATEbHO MOAKPENUTLCS BKYCHBIMI AOMALL-
HUMK 6togamr. www.freisinger-baerenhuette.at

ST. SIGMUND - PRAXMAR IM KUHTAI: caHouHast Tpacca Gleirsch scto
31My ocBetLlieHa Ao 1.00 yaca Houm. 3a 30 MUHYT HETOPOM/IMBLIM LLIArOM
MOXKHO 006paThCs A0 aNbmNCKON XuxiHbl Gleirschalm v nonakommTees
Tam pagHbIMM BKYCHOCTaMM. Ten.: +43 664 3254697. www.innsbruck.info

vl )'IPO,D,EVI C AMBMLNAMM

MUTTERER ALM: cropTrBHas caHo4Has Tpacca MpOoTsKEHHOCTbLO 4,7
KM MpOXoauT OT BEPXHEN CTaHLMM nogbemHka Muttereralmbahn go
cpepnHen ctaHumn Nockhof 1 mocne gBOMHOro NoBopoTa MPSIMO A0 HK-
Helt CTaHUMM NoabeMHMKA. Tpacca cpeaHent CNOXHOCTA 1 OT/IMYHO Nofd-
XOAUT L7151 CNOPTCMEHOB C aMOULSMI. L1151 HOYHBIX CMYCKOB Ha CaHKkax
Ha HKHEN CTaHLMK B MaraauHe Skishop MOXHO B3sTb 6ecniaTHo Ha-
npokaT HalobHbINM (hoHapb. www.muttereralm.at

RANGGER KOPFL/OBERPERFUSS: OT H/»KHE CTaHLMM MOLbEMHYIKA
Ha 8-MeCTHOM (hyHMKylepe C KOMPOPTOM NoAHMMaeTeck A0 Stiglreith ¢
pecTopaHoM ,,Panoramarestaurant”. OTTyaa cpasy Ha caHkax Cheaae-
Te 6 KM BHW3 UM MOETE AanbLue nelkom 40 MUHYT BBEPX 00 pecTopaHa
»Sulzstich®. OTctopa 6epeT Ha4ano caHouHas Tpacca A/MHOM 8 KM, KOTO-
pasi No BTOPHVKaM 1 NSTHULam ocsellaetcs Ao 24.00 yacos. OT pecto-
paHa ,Sulzstich oo anbnuiickon xvxurHel Rosskogelhttte ele 2 km. 3toT
YYaCTOK TPaCChl HE OCBELLAETCs, 3aTo K Bawmm ycnyram 10 kKM cKopocT-
HOro crycka B JOSIMHY 1 Mope BocTopra. www.rangger-koepfl.at

AXAMER LIZUM: npypogHas caHo4Has Tpacca AamHom okoso 3,9 kM, Ao
KOTOPOW MELLKOM UATI 2,5 Yaca, OTKPbITa EXXEHEBHO 1 OCBELLIAETCS 10
24.00 YacoB. PaboTaeT B 3aB1CMOCTIN OT HAIMUMS CHEXKHOMO NOKPbITUS.
30ech CTAPTYHOT OT HDKHEN NAPKOBKM B Axamer Lizum 1 cheaxaroT Ha
caHkax 0o Staumauer-HoadlstraBe. www.axamer-lizum.at

WELCOME || 39


http://www.muttereralm.at/
http://www.freisinger-baerenhuette.at/
+43 664 325 46 97
http://www.innsbruck.info/
http://www.muttereralm.at/
http://www.rangger-koepfl.at/
http://www.axamer-lizum.at/
http://www.muttereralm.at/
http://www.freisinger-baerenhuette.at/
+43 664 3254697
http://www.innsbruck.info/
http://www.muttereralm.at/
http://www.rangger-koepfl.at/
http://www.axamer-lizum.at/

innsbruck.info/5¢

LARTE DI
ADDOLCIRE

NCKYCCTBO MNOLACTTALLUMBAHIA

Innsbruck é una vera sorpresa per i golosi. Perché
proprio qui si trova ancora l'antica arte della pa-
sticceria: sublimi piaceri per la vista e il palato. //
WIHC6pyK - HacTosiLas peakas XeM4y>KuHa AJ1sl
Cl1afiKoeXXek, Befb 3TO MECTO, rAe eLye cyLye-
CTBYET o4/IMHHOE KOHANTEPCKOE NCKYCCTBO
co34aHwus JlakoOMCTB, pafyroLnx BKYC v r7ias.



http://innsbruck.info/5c

Sono legati a una tradizione, a una storia passata a cui riferirsi per guardare al futuro e so-
no uniti da un comun denominatore: 'amore per una tradizione artigianale che si fonda
sulla curiosita di scoprire cose nuove, sulla gioia di creare e sulla voglia di dolce. | pasticce-
ri amano assaggiare e non potrebbe essere altrimenti per chi fa e ama questo lavoro. Nella
stagione piu fredda dell'anno |a voglia di dolce sembra crescere in tendenza indirettamen-
te proporzionale alle temperature. Per questo abbiamo deciso di far visita a questi piccoli,
raffinati angoli di paradiso di Innsbruck. Tutti ci accolgono appena entrati con un‘apoteosi
di dolci fragranze: piacevolissime, incantevoli, meravigliose! Come si fa a resistere? // ¥ Hix
€CTb TpaauLnS, eCTb NCTOPWA, MO3BONAOLLAA 3arSisHyTh B MPOLLIOE, 1 UCTOPUSA, KOTOPadA CO3-
JAaeTCA TOJIbKO Cel;IHaC, 1 X BCEX O6'be,EI,I/IHﬂeT OHO: NoBOBb K CTapVIHHOI7I TPaOMLIMA PYHHOro
MaCTepCTBa, JOBOMBITCTBO K OTKPbITVKO HOBOTO, PaOOCTb OT TBOPYECTBA U XKeslaHne noacsia-
CTUTb. KOHEe4Ho, KOHOUTEPLI 1 CaM HE MPOYb MOTI_AKOMUTBECH, MHa4Ye 1 HEBO3MOXXHO O6y'~II/ITbCFI
aTomn rlpodaeccmm, 3aTEM €10 XXUTb U €€ NIIOBUTb. W, Tak Kak B XOJI0OHOE BpeMs roga »xesiaHne
NOJTAKOMUTLCA CraKMM PACTET MPAMO MPOrNopUVOHasIbHO radaroLLnM TemMreparypam, Ha 3ToT
pas Mbl COBEPLLIMIM 3KCKYPCUIKO MO MaIEHbKIM PaicKM MecTedkam VIHCOpyKka, KOTopbIE yyKe
Ha BXO[ge NpBETCTBYIOT HaC cobnasHUTENIbHBIMMN CnagkmMn apoMaramMl, TakMN NPUATHBIMA,
BOCXUTUTESBbHBIMA, MPEKPacHbIMM!L Hy Kak TyT yCTosTh!

innsbruck.info/5d
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| fratelli Christoph e AlImut conducono con passione e dedizione |a
loro pasticceria che vanta piti di 200 anni di storia. //

Bpat n cectpa Kpuctog u AnbmyT yrpas/isiloT KOHGUTEPCKOMN
¢ 200-n1eTHew ncTopueri ¢ 1l060BbIO 1 yBIIeHEHNEM

Konditorei Munding

La pasticceria pit antica del Tirolo, fondata nel 1809, mantiene an-
cora in gran parte la sua atmosfera originaria, che rende il locale un
vero gioiello. Le creazioni del maestro pasticcere Christoph Munding,
che con sua sorella Aimut conduce la pasticceria alla sesta generazio-
ne, si possono gustare nell'idilliaca piazzetta Mundingplatzl nel cuore
del centro storico. | due fratelli giocavano fin da bambini con la loro
nonna nel negozio, poi, a dire il vero, hanno trascorso diversi anni in
giro per il mondo prima di tornare a casa e prendere in mano la pa-
sticceria rilevandola dai loro genitori. “Non ci potevamo immaginare
di non continuare l'attivita - la sua storia ci rende orgogliosi’, spiega
Almut. Ma oltre all'orgoglio hanno ereditato anche molte responsa-
bilita: essere preceduti da una tale schiera di antenati incute un cer-
to timore. La motivazione principale per i due fratelli € comunque

la passione: "Mio fratello legge libri di cucina e di pasticceria come
altri leggono i romanzi’, commenta Almut divertita. Questa curiosita
é fonte di fantastiche creazioni, come poi i numerosi viaggi condotti
dal pasticcere. Dall'ultimo viaggio che I'ha portato in Giappone ¢ na-
ta la torta alla crema con castagne e té verde, che questiinverno non
manchera mai nella vetrina delle torte. Ai Munding capita spesso di
precedere i tempi, cosa che e successa nel caso dei macarons. “Nei
primi mesi ce li siamo mangiati tutti noi’, dice Almut. Gli abitanti di
Innsbruck sono scettici di natura per quanto riguarda le novita. Ab-
biamo quindi dovuto toglierli dalla vetrina, ma non per molto. Infatti
poco dopo € uscito al cinema il film “Sex and the city”. Nel film c’era
una scena in cui in una tenda nel deserto si mangiavano pile di ma-
carons. Dopo il film ho telefonato a mio fratello e gli ho detto: questo
¢ il momento giusto!" E cosi & stato. E proprio vero il detto: ogni cosa a
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© ALLE BILDER: ANDREAS FRIEDLE

Le tegole: "I cioccolatini di Mozart si trovano ovunque, ma cosa c'entrano a
Innsbruck?”, pensava Christoph Munding quando ha cominciato
arileggere i vecchi libri di ricette per portare alla luce un‘antica ricetta del
suo antenato Johann Nepomuk,che a suo tempo realizzava

cioccolatini a forma di tegole. Christoph Munding ha adattato la ricetta

ai tempi moderni e prepara oggi ogni singola tegola preparandola e
confezionandola a mano in un processo che comprende 15 operazioni.
Le tegole sono composte di uno strato di marzapane al pistacchio, uno
strato di mandorlato bianco, ricoperti da uno strato di mandorle tostate
nel miele e immerse per meta in cioccolato fondente Valrhona. //

»Yepennybl“: ,,KoHpeTsl MoyapTa npoaaroTcs Be3fe, a kakoe
OTHOLLEHWNE K HUM UMeeT VIHCOpyk?*, - Tak nogyman Kpuctog MyHauHr,
3arJisiHy/1 B CTapble KHUM PeLIenToB Y HaLLes TaM CTapPUHHBIV peLenTt
cBoero npeaka YoraHHa Henomyka. 3ateM OH U3roToBU/T LLIOKONI8AHbIE
KOHGETbI TOYHO TaK, Kak MHOIo JIeT TOMY Ha3a/ 3ToO AeJias ero rnpeaok,
B ¢popme yepenuuysbl. [NMpasga, Kpuctog MyHauHr BHeC B peyent
HekoTopble n3meHeHwsl. CerofHs kaxpaasi KoHgerta ,, Yepenya“ coctont
U3 C/1051 PUCTALLKOBOro MapumnaHa, Cj0s1 MUHBa bHOM Hyry, C/10s1
JKapeHoro B Méae MUHAAsS N HarosI0BUHY MOKPbITa C/I0eM ropbKOro
wokonaaa Valrhona. VisrotaBnvsaetcsi oHa B 15 aTanoB Bpy4HYto,
MOTOM YraKOBbIBAETCS TaKXXe BPYYHYIO.

suo tempo, soprattutto nel caso della pit antica pasticceria della cit-
ta. Ci deviessere un tempo per perfezionare nuove creazioni e un altro
per curare i propri clienti e i propri ospiti. Il gestore senior passa ogni
giorno nel locale e sua moglie lavora in negozio come un tempo. Per i
Munding non si tratta di lavoro ma della vita stessa.

Latmosfera e I'ambiente del locale sono incantevoli, anche gra-
zie all'arredamento che risale agli anni '30. Nella maggior parte dei
casi sono i turisti ad apprezzare quest'ambiente attempato piu dei
clienti locali. "Perché non date una rimodernata” chiede di tanto in
tanto qualche cliente ai Munding. Loro pero sanno come valorizzare
la storia e come preservarla. // Crapeniuas koHauTepckas 8 Tupore,
ocHoBaHHas B 1809 rofy, coxpaHiia MHOMVe Y4epTbl CTapkHbl. OTO Ae-
JIaeT ee HaCTOSILLIM COKPOBMLLIEM. B camobbITHOM atMocepe npexx-
HVX BDEMEH, Ha UOWINYECKM PaCcroNoXeHHoM niowaan Mundingplatzl
3[EChb HaCNaXaaellbCst KOHAUTEPCKMMM TBOpeHusMM KpucTodha MyH-
[OVIHra, KOTOPbIA BMECTE CO CBOEW CECTPOM ANbMYT YNPaBSET KOHAN-
TepCKOI7| Y>Ke B LLIECTOM MOKOJIEHNN. ELLI,e JeTbMN OHW Urpasi 30eCb CO

CAFE KONDITOREI MUNDING
Kiebachgasse 16, 6020 Innsbruck
+43.512.584118, www.munding.at

Orari di apertura // Yacbl pa6otbi:
Tuttii giorni 8:00 - 20:00 // exxegHesHo ¢ 8.00 go 20.00 4acos



http://www.munding.at/
+43.512.584118

La meringata al lampone

€ una delle piu ricercate
specialita della casa. //

TMnpoxxHoe-6use ¢
MaJIMHOW - hupMeHHoe
MUPOXXHOE KOHAUTEPCKOM

| cioccolatini di Andreas Hofer: “Li faceva gia mio padre,
ma come dessert’, spiega Almut Munding. Suo figlio voleva migliorare
la conservazione di questa delizia e cosi sono nate queste
praline di nocciolato croccante che rappresentano le palle di
cannone dei combattenti tirolesi. //

«LLlapukn AHapeaca [ogepa»: ,,ITv LapyKy roToBUJI eLye MOV OTel,
npasfa Kak gecept”, - pacckasbisaeT AsibMyT MyHauHr. Ero cbiH
peLunn caenatb 3TOT Ae/MKATeC JONrOXPaHSILYMMCS], TaK MoJslyYnImMch
TProGhesnn ¢ XpyCTaLen Hyrov, CUMBOIM3MPYIOLLME MyLUeYHbIe SAPa
TUPOJILCKOIrO HaPOJHOIO reposi.

cBoel 6abyLLKoM B Mrpy ,MarasuH", NOTOM MHOIO JIET NyTeLIECTBOBaSN
o MMPY Nepen, TEM, Kak BePHYTbCS OMOW 1 MOy4 Th Npasa Braae-
HS1 HA KOHOWTEPCKYIO OT CBOMX PoauTeneit. ,3aKpbiTb KOHOUTEPCKYIO

- 9TO MPaKTNYECKN HEBO3MOXKHO cebe MPeACTaBUTb, Bedb €€ NCTOpU-
e MOXXHO ropanTbes, - roBOpUT AlbMyT. HO MOMVMO ropaoCTv eCTb
eLLe 60sbLLUas OTBETCTBEHHOCTb Ha (POHe 61aroroBeHNs, BHYLLIAEMOrO

Cioccolata calda: niente polverine artificiali ma fatta di solo vero cioccolato
da sciogliere nel latte e una guarnizione di caramello o Baileys
e panna montata da aggiungere a piacere — una vera delizia. //

lopsiunii LWOKoaa: HUKaKoro MopoLLKa, HUKaKoV rOTOBOM CMecH,
ropsiYnit LLIOKO/Ia roTOBUTCS M3 HACTOSILLEro LLIOKOaAa C fobaBieHnem

KapamesibHoro coyca wnv vkepa bevinca n nogaetcs ¢ nopymeri
B3OUTbIX C/IMBOK, KOTOPbIE rOCTb CaM CMELUVBAET C LUOKOIGLO0M -
YUCTOE Hac/aXKGeHVe.

ONHHOW Yepedov npeakoB. OBovMM PyKOBOOUT HACTO-
ALlasa CTpacTb. ,Kak opyrie yBAe4eHHO YiTaioT POMaHsl,
MOW BpaT YiTaeT Ky/MHAPHBIE KHUM U KHAMA PELLENTOB
015 nevenHns”, - ynblbaetcs AnbMyT. V1 6narogapst ero
TI0OOMBITCTBY MOJTYHAETCS HEYTO (haHTacTHeckoe. Kpo-
Me MpOo4ero NPy CO3AaHMN CBOVX TBOPEHWIA MaCTeP-KOHAUTED Yep-
naeT BOOXHOBEHME 13 MHOMOUMCIEHHbIX MyTeLLeCTBMiA. [TocneaHee 13
HIX MPVBESIO ero B AMOHMIO, B pe3y ibTaTe NOSIBANCH MUPOXKHBIE 13
KalLTaHOB 1 3e/1eHOr0 Yasl, KOTOPbIE 3TOW 3VMOI MOMOSHSAT aCCoPTU-
MEHT BUTPWHbI. HacTo MyHOMHM UayT Brepeamn BPEMEHN, Kak, Hanpu-
Mep, C MeYeHbEM ,MaKpPOHbI“. ,B nepBble MecsiLbl Mbl eV BCE NeYeHbe
camu. VIHCOPYKLLbI - CKEMTUKN B OTHOLLIEHM BCEro HOBOTO. B pesy k-
TaTe neyveHbe NCHE3O C BUTPMHDI, MpaBaa HeHaaosro, - pacckasbiBa-
eT AnbMyT. - [oTOM B KHOTeaTpax npoLuen huism ,Ceke B 60MbLLIOM
ropope”. Tam Bbl1a ogHa CleHa, B KOTOPOW B MyCTbIHE B ManiaTke Obina
BbICTPOEHA rMraHTCcKas 6alliHs 13 neveHbs ,MakpoH®. [Nocne dhunbma
1 MO3BOHWNA 6paTy 1 ckazana: ,,Cendac HaqHeTcal" Tak OHO 1 Mosy4n-
nock. Ho Bce »e BceMy Hy»>kHO CBOe Bpemsi. B cTaperiLuen KoHauTop-
CKOW VIHCOpYKa 3TO XOPOLLIO MOHVMAIOT 1 HE SKOHOMSIT Ha BPEMEHM,
Kak CO3[aBasi HOBbIE LLEAEBPbI KOHOMTEPCKOro NCKYCCTBa, Tak 1 06-
cnyxuBasi nocetutenein. Ctapbii XO3sMH NO-NMPEXHEMY KadKapli AeHb
3axoOuT B Kahe, eroxeHa, Kak 1 paHbLLe, MOMOraeT O6C Ty KMBaTb CTO-
KK, Begp 3T0 -He paboTa, a »xn3Hb MyHauHro. Ocobas atmocdhepa
3aBefeHVIs, BHYTPEHHEE OCBELLIEHVE KOTOPOE OTHOCUTCH K 30-M rofam,
o4apoBbIBaeT. [daxxe eciv TypUCTbl B OOIBLLUMHCTBE CBOEM LIEHAT CTa-
pUHY 60sbLLE, YeM CTapPOXXUIbI. ,Bbl HE fymMaeTe nepecTpansaTbes?”
cnpalvsatoT MyHOMHIOB BPEMSt OT BPeMeHW. Ho OHM yoexxaeHbl, YTo
NCTOPVISt - STO COKPOBIILLE 1 €rO HY>XKHO Obeperartb.

All our delicacies are traditionally formed by hand before being baked.

Adamgasse 5 -- Museumstr 5 -- Anichstr 44 -- Maria-Theresienstr 49 -- Reichenauerstr 68 -- Amraser Seestr 56a -- Hall, Stadtgraben 14 -- Rum, Siemensstr 10

Www.murauer.co.at
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| cioccolatini e le praline tartufate sono fatte a mano dal
pasticcere secondo attenta elaborazione tradizionale. La gamma
di cioccolatini ne comprende cinquanta tipi diversi. //

LLlokonagHble KOHETLI U TPHOGEIbHBIE LLUaPUKU
KDOMOT/IMBO CO34ar0TCsl MacTEPOM KOHAUTEPOM BPYYHY!O.
B accoptumeHTe 4o 50 pasimndHbix COPTOB KOHGET.

Gotthard Valier, il precedente titolare, porto dall'ltalia |a ricetta del panettone
classico per perfezionarla ed elevarla ai piu alti livelli di produzione artigianale.
Gli ingredienti tradizionali sono l'impasto di lievito naturale, finissima buccia
d'arancia candita e uva sultanina. Nella stagione fredda Valier

Konditorei Valier

Questattivita di lunga tradizione esisteva come panetteria dal 1896
prima di essere trasformata in pasticceria da Gotthard Valier Il nel
1968. Oggi & condotta da Marco Valier in quarta generazione. La pro-
duzione di Valier si basa sulla consapevolezza che l'eccellenza del pro-
dotto si basa sull'eccellenza del lavoro e degli ingredienti. Non sono
quindi necessarie solo bravura e creativita, ma anche le migliori ma-
terie prime. Queste ultime vengono scelte dedicandovi molto tempo
in tutto il mondo, ma se possibile si utilizzano prodotti regionali e in
particolare quelli di propria produzione. La famiglia Valier si dedica

da anni anche a quest‘attivita: nel cortile interno sul retro del Caffe,
un locale arredato all'insegna della cultura della caffetteria viennese,
si trova una vera e propria oasi di sapori e aromi. Il miele pregiato qui
prodotto viene impiegato direttamente nella produzione di dieci tipi
diversi di biscotti Lebkuchen o dei 50 tipi di altri biscotti offerti nelle
diverse stagioni. Quando i lamponi dell'orticello sono maturi per es-
sere raccolti vengono valorizzati nell'elaborazione di torte e pasticcini,
come per esempio la charlotte di lamponi, che viene farcita con una
montagna di lamponi freschi, impiegati anche nei cioccolatini di pro-
pria produzione o in aromatiche confetture. Anche ai fichi che cresco-
no sull'albero in cortile si fa onore con la tarte di fichi, attesissima dai
clienti abituali perché la si trova solo quando ci sono fichi nell'orto. Il
lavoro di Valier ruota intorno all'amore per la natura e al rispetto peri
ritmi della vita secondo natura. Quanto é artificiale viene bandito, e si
sente. Non a caso Valier & 'unico membro austriaco dell'associazione
di pasticceri Relais Desserts, che prevede criteri severissimi e accetta
solo pasticceri fra i migliori del mondo, al momento solo 92 prove-
nienti da 18 paesi. Fra le specialita di Valier vi sono il vaporoso panet-
tone, il fiocco di neve tirolese e i cioccolatini alla Rochelt-Schnaps. //
BynouHas, pabotatoLas ¢ 1896 roaa, Oblna nepectpoeHa B 1968 roay
[oTxapaom Banvep B KOHOUTEPCKYIO 1 CEroaHs CeMelHbIi B13HeC B
YETBEPTOM MOKOIEHUM NMpoaohkaeT Mapko Banvep, yoexaeHHbI, YTo
Ka4YeCTBEHHOE MOXET ObiTb CO30aHO TOJIbKO 13 Ka4eCTBEeHHOIO. YT00bI
3TOro AoCTYb, HEOOCTATOYHO OAHMX I'IpOCDeCCI/IOHaJ'IbeIX 1 TBOpYeC-
KX CMOCOBHOCTEN, Hy>HbI eLLe U fydLLne MpoayKTbl. OHM ULLYTCS MO
BCEMY MMPY C O0BLLNMM 3arparamMy BpemMeHn, HO, Korga 31o BO3MOXK-
HO, NCMNONBL3YKOTCA 1 PEermoHasIbHbIe NPOAYKTbLI. KpOMe TOro, BOT yXxxe
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propone il panettone con castagne e cioccolato. //

Crapbivi Bragenew koHauTepckowi fotxaps Banviep Korga-to npuBes Kiaccu4ecKuii
peuenTt Kyam4ya n3 Utammm n ycoBepLUEHCTBOBaJT €ro o cBoemy BKycy. TpaanUmMoHHbIe
VHIPEAVEHTbI KyJin4a - POXOKeBOe TECTO, 06CcaxapeHHbIE MOMEPaHLibl Y U3IOM.
B xonogHoe Bpemsi roga NeKyTCsi KyJnuu C KaluTaHaMmum v LLIOKO/IaL0M.

MHOTe rofibl cemMbs Bannep 3aHMMaeTcs BO34e bIBAHVEM KybTyp B
COBCTBEHHbIX BNafeHnsx. Bo BHyTpeHHeM ABopurke no3aau kade,
0BYCTPOEHHOMO B CTWU/E BEHCKIMX KODEEH, pacronaraeTcs MasieHbK
0a3uc HacnakaeHWA. CoOBCTBEHHas Maceka AaeT BO3MOXKHOCTb MC-
Mob30BaTb Me MPSIMO MO HA3HAYEHVIIO, HAMPUMEP, /151 BbINeyky Ae-
CSATV Pa3/INYHbIX COPTOB MPSIHMKOB 1 50 COPTOB MEYEHbS 1 KEKCOB,
KOTOPbIE MO CE30HY AOMOHSAOT aCCOPTUMEHT. Kak TOSIbKO MocneBaeT
ManHa B cafy, ee cpady »e MCMOSb3YIoT A1 TOPTOB U NMPOXKHBIX,
Takux, HanpumMep, Kak ,ManmHoBas LWapioTka“, KOTOpYtO BEHYaET ro-
pa CBeXMX (OPYKTOB, U ANS YKPALLEHNS LLIOKOAaAHbIX KOHET 1
MPOW3BOACTBA apOMaTHbIX BapeHui. Mnogpl COBCTBEHHOrO h1roBoro
Jepesa 1CMonb3ytoTCsl MpU BbINEYKe MOMb3YIOLLMXCS II0B0BBIO MOC-
TOSIHHbBIX MOCETUTENEN MHXUPHBIX MUPOXKHBIX 11 TONBKO(!) BO Bpemst
ypoxas. Bo rnasy yrna ctaBuTcs 1i060Bb K MPUPOoAe. Takom 06pasomM
npucnocabmBaelLbCst COBEPLUEHHO ECTECTBEHHO K PUTMY dXKN3HU -
MNCKYCCTBEHHOMY 3[1eCb MeCTa HeT. [/l 3TO oLLyLLiaeTcst BO BKyce. He-
0apoM KoHauTepckas «Valier» aBnseTcs eQMHCTBEHHbIM aBCTPUINCKM
yneHoM MexxayHapoaHoM acccoumaLiin npodeCCoHabHbIX KOHAW-
TepoB «Relais Desserts», npoLueaLLM CTporue Kputepun otbopa. Ha
CErofHALLIHMA AeHb STOT Ky6 HacuMTbiBaeT 92 YneHa 13 18 cTpaH, a
MPUHVIMAIOTCS B HErO TOMBKO JyYLLe 13 Ny4Lnx. PrpMeHHble Mpo-
[OYKTbl KOHOUTEPCKOM - BO3AOYLLHbIE KYSINHM, MUPOXHOE , TMPOSIbCKas
CHEXXVHKA" 1 LLokoNaaHble koHdeTbl ,Rochelt-Schnaps-Praline*.

CAFE-KONDITOREI MARCO VALIER KG
Maximilianstr. 27,6020 Innsbruck
+43.512.586180, www.konditorei-innsbruck.at

Orari di apertura // Yacbl pa6otbi:

Lun - ven: 8:00-19:00, sab: 8:00-13:00,

Chiuso domenica e festivi

rH.-nT.: 8.00-19.00 vacos, c6.:8.00-13.00 vyacos,
B BOCKDECEHLE U NPasaHNYHbIe HN He paboTaeT



http://www.konditorei-innsbruck.at/
+43.512.586180

Andreas, Nicole e Thomas Walter aprono i dolci battenti della loro
pasticceria praticamente ogni giorno dell'anno. //

AHgpeac, Hukosnb n Tomac BanbTep ynpasisitoT KOHOUTEPCKOW,
ABEPY KOTOPOW EXKEAHEBHO OTKPbIThI /151 MOCETUTENEN.

Konditorei Walter

| fratelli Andreas e Thomas sono la seconda generazione di titolari di
questa pasticceria fondata nel 1959. Entrambi sono praticamente cre-
sciuti nel laboratorio dei genitori. La figlia di Andreas, Nicole, & gia pa-
sticcera diplomata. La pasticceria € aperta sette giorni su sette. Qui si
lavora con grande passione per proporre specialita di stagione ma an-
che le classiche creazioni della casa. Per esempio la torta di cioccolato
Valrhona, preparata senza farina, che da ventanni fa parte del reperto-
rio della pasticceria Walter e non pud mancare in vetrina. Da quando i
fratelli hanno iniziato a fare i pasticceri i gusti dei clienti sono cambiati
parecchio. Oggi si preferiscono dolci piti leggeri e meno dolci. “Una torta
0 un pasticcino deviessere come una buona pietanza: equilibrato’, dico-
no entrambi. A intervalli regolari sottopongono i loro prodotti a un esa-
me e applicano qui e la delle modifiche per perfezionarli. Naturalmente
ci sono anche ricette intramontabili e immutabili, come nel caso della
torta Esterhazy, che non e impresa facile per quanto riguarda gli ingre-
dienti, ma piace proprio cosi ai clienti. Oltre alla torta Valrhona i Walter
vantano altre specialita come la torta di ricotta e frutta con glassa di
panna acida e quindi gustosa e leggera, ma anche la torta di lamponi

e aceto balsamico preparata senza farina, dal sapore fresco e fruttato.
Nelle stagioni fredde si trova la torta di castagne e il panettone con ca-
stagne, cioccolato e frutta ... e molto altro ancora. Chi entra da Walter
per la prima volta per sentito dire, tornera in seguito per necessita. //
Bpatbs AHapeac 1 Tomac Npoaos/pKatoT TPaANLIMIO OCHOBaHHOW B 1959
rOfly KOHOVTEPCKOM BO BTOPOM MOKOJIEHWM - 06a OHI, MOXHO CKasaTb,
BbIpOC/ B nNexkapHe. [ovb Agpeaca Banbtepa Hykosb - Takke yrke
MacTep-KoHAUTOP. B KOHOWTEPCKOW, OTKPLITOM 4719 MOCETUTENEN CEMb
[Hel B Heflento, paboTatoT C GObLLIMM YBAIEYEHVIEM: B MPOT-

Aperto tutti i giorni
dalle 6:00 del mattino,
anche domenica e festivi.

Hofgasse 6, A-6020 Innsbruck « TELEFON: 0043 512 574347
kroell@strudel-cafe.at - www.strudel-cafe.at - Mag. Stephanie Cammerlander & Team

pammMe, Hapsifly C Ce30HHbBIM CBOeobpaaviem, knaccrvika. Hampumep,
TOPT ,Valrhona', KOTopbI yKe Ha MPOTSKEHM 6oNee AECATN NET B pe-
nepTyape KOHOUTEPCKOM 1 6e3 KOTOPOIO Y>Ke MPOCTO He obonTtuck. C
Tex nop, kak Oparbs CTa/ KoHAMTEPamK, BKYCbhl MOCETUTENEN N3MEHN-
ek, CerofiHs rocTv OTAAKT MPEANOYTEHVE NIErK/M 1 MeHee CapKiM
nakomcTeam. ,J1iob0o TOPT MK MUPOXKHOE OSKHbI ObiTb, Kak XOPO-
LWas eqa, cbanaHCMpOBaHHBIMIN®, - YTBEPXKOAIOT 6paTbs. PerynspHo,
BPEMSI OT BPEMEHM OHI YCTPAMBAKOT KaXKAOMY CBOEMY MPOLYKTY CBOE-
06pa3HbI 3K3aMeH, COBEPLLEHCTBYS ero peuenTypy. KoHeqHo, eCTb
PeLLeMTbl, KOTOPbIE ,,HEMPMKOCHOBEHHBI" - TOPT ,,ICTepXasn’ HUKaK He
Ha30BELLb JTErK/M JTAKOMCTBOM, €C/IM 6paThb BO BHMMAHVE ero Hre-
OVEHTBI, HO MOCETUTENN JHOBSAT €ro MEHHO TakM. Hapsoy ¢ TopTom
LValrhona® (hrpMeHHbIM NPOAYKTaM - KOHAUTEPCKON ABNSKOTCA 3ane-
YeHblll TBOPOXKHbIN TOPT C (OPYKTamM 11 CMETaHHON MPOMUTKON, Aenato-
LLIe ero CoYHee 1 BO3AYLLHEE, N MAPOXHBIE C MaJTIMHOW 1 6a1b3aMUKO,
BOCXUTUTENBHO HEXHbIE 1 (DPYKTOBbIE Ha BKyC. [0 ce3oHy mpepiara-
€TCS KaLLTaHOBbIA TOPT U KyJIN4M C KaLLTaHaMK, KyCOYKamm LLIoKo1aaa
M PPYKTaMK ... 1 MHOroe apyroe. CHOBa 11 CHOBa 3ax04M1Th CIOAA -
3TO He NMPOCTO COBET, a HACTOATEbHAs PEKOMEHZALMS.

meesssesnnnnE

LA PIU VASTA SCELTA DI
STRUDEL DELLA CITTA

... dolce o salato e sempre caldo e
fragrante.

7 yeare

StrudeI»Café—KrfjH

Caffe Illy con nuova
tostatura italiana

... per accompagnare una lauta
colazione in diverse variazioni.

CAMbIV BOJIbLLION B UHCEPYKE
BbIGOP LUTPYOESEN

... MMKaHTHbIE NN CNnagkne Ha BKYyC
1 Bcerga nog)KapucTble.

Kadpe ,llly“ ¢ HoBbIM copTOMm
Kodbe UTanbAHCKOM 06XXKapKun

. K HEMY anneTUTHbIN 3aBTPaK B
pasHbIx Bapuaumsx.
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http://www.konditorei-walter.at/
+43.512.345267
0043 512 574347
http://www.strudel-cafe.at/
mailto:kroell@strudel-cafe.at

Helga Peintner conduce con suo marito e pasticcere Thomas Peintner
la loro pasticceria. Anche gli ex titolari Karin e Victor Peintner sono
sempre pronti a dare una mano. //

Xenbra NaviHTHep ynpaBnsieT KOHAUTEPCKOW BMECTe CO CBOVM
MY>XKEM, MacTepoM-KoHAUTePOM Tomacom [NatHTHepPOM.
Crapble BnagenbLbl KoHaUTEPCKov KapuH v BukTop MNaiiHTHEpb!
ro-rpexxHeMy TpyAsTCsl Ha 6:1aro pupMaI.

Konditorei Peintner

Fondata da Victor Peintner, che oggi vanta 85 primavere e numerose
creazioni anche attuali elaborate insieme al figlio Thomas, la pastic-
ceria Peintner celebrera nel 2018 sessant'anni dall'apertura. Lattivita
conta diverse filiali a Innsbruck e Seefeld condotte da Thomas e sua
moglie Helga. Negli ultimi anni & stato fatto molto, ma una cosa non
& cambiata: il livello della qualita. Tutti gli ingredienti come marmel-
lata, glasse, cioccolato etc. sono prodotti nel proprio laboratorio, co-
me anche il caffé, della cui tostatura si occupa il gestore senior nel
proprio locale di torrefazione. Mentre in estate i clienti accorrono nu-
merosissimi a gustare il gelato di produzione artigianale, in inverno si
vendono soprattutto i biscotti Lebkuchen. La ricetta e un segreto ben
protetto. L'unico aspetto rivelato dai pasticceri & che un Lebkuchen

€ buono quanto sono buoni i suoi ingredienti. Per questo si sceglie
di usare solo i migliori prodotti regionali per la produzione di queste
piccole prelibatezze, che si trovano ormai non solo a Innsbruck, ma
anche a Tokio, New York, Verona, Monaco di Baviera, Amburgo, Vien-
na e Salisburgo. Limpasto viene arricchito von mele, liquore all'uovo,
nocciole, arance o lamponi e ricoperto di cioccolato cosi da rimanere
morbido e gustoso. Il rispetto della ricetta tradizionale & previsto non
solo nel caso di questi biscotti natalizi, ma anche nel caso di altre
specialita. Chi ama stuzzicare solo dolci salutari non pud mancare di
assaggiare i dolci di frutta Rohkost, preparati con frutta selezionata
elaborata nel modo piu delicato possibile. La frutta Rohkost di Pein-
tner esiste in diverse variazioni. Di solito si trova frutta di diversi ti-
pi, ricoperta del miglior cioccolato e sempre fresca di pasticceria. //
B 2018 rogy koHauTepckas «Peintner» otnpasnHyeT ceon 60-NeTHNN
tobunen. OcHosan ee BukTop [MNanHTHEP, KOTOPbIV 1 CEroaHs B CBOU
85 net BMecTe Co CBOMM CbIHOM ToMacom co3paeT pa3H006pa3Hb|e
NaKOMCTBA. YNPaBstoT KOHAUTEPCKON 1 ee hrnmnanamin B VIHCOpyKe 1
3eebenbae Tomac 1 ero »eHa Xenbra lNanHTHep. 3a nocneaHne rodpl
Obl10 MHOMO caeniado, HO npe)KHe|7| OCTas1aCb NPETeH3nA Ha Ka4eCTBO.
Bce VHrpeaveHTbl, BCe NpoaAyKThl, BapeHbe, rnadypb, LWoKo1ag v T.40.
CO30at0TCs B MECTHOW MNekapHe, a KodelHble 3epHa Led obxapuBaeT
CO6CTB€HHOpyHHO B CI'IeLLI/IaJ'IbHOI7I JKapOBHE. JleTom MarHuToM s ny-
OnKIM CNY>XUT MOPOXXEeHOE AOMaLLHErO NPUroTOBIIEHNA, 31MOW >Xe 13-
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La Pasticceria Peintner € famosa soprattutto per i suoi
biscotti Lebkuchen, che ormai hanno ammiratori in diverse zone
del mondo. L'impasto ¢ ripieno di mela, liquore all'uovo, marzapane di
mandorle, frutta, Baileys, nocciola, arancia o lamponi e viene ricoperto di
cioccolato in modo da farlo restare morbido e gustoso. //

KoHputepckas «Peintner» ciaBuTcsi CBOUMU NPsIHUKaMu, KOTOPbIMU

TecTo 406aBsOTCS I6I0KU, SNHHBIV JIMKEP, MUH[AbHBI MapLynaH,
PYKThI, IMKep beinnc, Hyra, anesbCuHbl UM ManvHa, a 3aTeM oHu
MOKPLIBAKOTCS C/IOEM LLOKO/1aZa, YTO MO3BOJISIET UM LOSIbLLE
OCTaBaThCsl MSIrKUMU Y COYHBIMU.

NHOBNEHHBIM JTAKOMCTBOM SIBMSKOTCA MPSHUKML VIX peuenTypa xpaHuTcs
B CTpOXawLem cekpete. OaHO HECOMHEHHO - MPSIHVKM Takne e BKyC-
HblE, KaK 1 X UHIPEAMEHTbI. TOMbKO JyHLLME PEroHasIbHbIE MPOAYKTbI
CMNOSB3YHOTCA B VX MPUrOTOBMEHNM. KCTaTu, MProbpecTt X MOXKHO
He ToNbKO B VIHCOpYyKe, HO 1 B TOKWO, Hbro—l7|opKe, BepoHe, MioHxe-
He, Mambypre, BeHe 1 3anbLbypre. B npsHYHoe TecTo 106aBnstoTCs
610K, SNYHBIN IMKED, MUHOANBHBIA MapLMMaH, Hyra, anesCyHbl U
MauHa, 3aTeM MPSHVIKA NOKPLIBAKOTCS CI0EM LLIOKOaa, YTo NMo3B0-
JIFIET VM [ONTO OCTaBaTbCS MSATKUMM U COYHbIMU. He TONMbKO MPSHNKIA
rOTOBSATCS MO AOMALLIHAM PELIENTaM, TakXe 1 HEKOTOPbIE AECEPTbI U
MUPOXXHbIE MPOV3BOASATCA NO CTapo pelenType. JIlobuTten noneaHbIx
0715 300PO0Bbst TAKOMCTB [I0SKHbI 0683aTE/IbHO NMOMNpPob0oBaTh Chipble
hpyKTbI B LWokonaae. OTOOPHbIE (OPYKTbI 1 BEPEXXHOE NX MPUrOTOB-
JIEHWE - BOT YTO JIEXKUT B OCHOBE. ECTb MHOMO COPTOB a3 poBaHHbIX
hpyKTOB OT «[laiHTHEPa», B OO/BbLUMHCTBE CBOEM 3TO CMECH Pas/iny-
HbIX (OPYKTOB, MOKPbITbIX LLIOKOSZA0M MPSIMO B NEKAPHE.

KONDITOREI PEINTNER
www.konditorei-peintner.at

Kranewitterstrafie 4, 6020 Innsbruck, +43.512.342391
Orari di apertura // Yacbl pa6otbi:

Lun - ven 8:30 - 18:30, sab 8:30 - 18:00

Dom e festivi 7:00 - 18:00

nH.-nt.: 8.30-18.30 vacos, c6.: 8.30-18.00 yacos
BOCKPECEHbE U npa3fgHunyHbie gHu: 7.00-18.00 yacos

Innsbruck Hortnaglpassage, Burgraben 4-6, +43.512.5972950
Orari di apertura // Yacbl pa6otbi:

Lun - sab 9:00 - 19:00, dom e festivi 13:00 - 19:00

nH.-c6.: 9.00-19.00 4acoB, BOCKpeCceHbe 1 MpasgHNYHbIE
AHuv: 13.00-19.00 yacos

JIOBST MO/IaKOMUTBCS CJ1a4KOEXXKN CO BCero mupa. B co4Hoe NMPpsSHN4YHOe


http://www.konditorei-peintner.at/
+43.512.342391
+43.512.5972950

UNIQUE AS WE ARE

Echter Schmuck fiir einzigartige Frauen

© 2016 PANDORA Osterreich GmbH | Zelinkagasse 14/2 | 1010 Wien

PANDORA

Fir den kleinen Luxus im Leben. Von Hand veredelter Echtschmuck aus PANDORA ROSE, Sterling-Silber
und 14-K-Gold. Entdecke die ganze Vielfalt der PANDORA Schmuckwelt. Jetzt bei PANDORA.
pandora.net

PANDORA Concept Store
Herzog Friedrich StralBe 10 | 6020 Innsbruck | Telefon: +43 512 58 30 88

JULIUS
HAMPL

Sect 18854

® 4)*
TAMARA‘COMOLLI B’iﬁﬂz caroravoro  TISSOT  MARCOBICEGO ~ JUNGHANS

GUCC| PORSCHE DESIGN U-BOAT 'M Enge[:gru_fer

ITALO FONTANA

o/
AW  vERSACE SEIKO NIALAYA  vporerSiNGER

Daniel Wellington WATCHES JEWELRY

Herzog-Friedrichstrasse 40 « 6020 Innsbruck « +43 (0) 512 58 20 86 « info@juliushampl.at « www.juliushampl.at


http://www.juliushampl.at/
mailto:info@juliushampl.at
+43 (0) 512 58 20 86
http://pandora.net/
+43 512 58 30 88
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BIRRA E DISTILLATI

O BVHOKYPEHN N TIMIBOBAPEHN

Dar da bere agli assetati é legge per i tirolesi. Quando qualcuno dice “Ho proprio sete.” vuol dire di solito:
“Sarebbe proprio il momento giusto per una birretta o un grappino” che di solito, ovunque di trovi, non
mancano mai. // ,)Kaxxaa - gesno ceatoe” - ato B Tuposne ceoero poga 3anoseds. [1og BbipaxeHnem
»XO4Y NUTL"“ MHCOPYKEL Y4acTo Noapa3yMeBaeT ,,PloMoyka LLUHarca nim Kpy>xka niea cenyac bl
MHe He nometuana“. K cyacTblo, B 9TOM OTHOLLEHUM OH MOXET 3a cebsi He 6€CrOKOUTBLCS.

n altro motto tirolese recita: una grappa per brindare non si

puod negare — un proverbio che e stimolo e monito allo stesso

tempo. C'e da dire che in Tirolo si parla spesso e volentieri dei
distillati, sia in merito alla loro produzione che al loro consumo. Non
c'e da meravigliarsene, poiché in questa regione la distillazione del-
la frutta vanta una lunga tradizione: si contano qui ben 4000 licenze
attive per produrre distillati.

Il distillatore

Edi Leismiller € uno dei detentori di queste licenze, uno dei piu seri.
Da piu di 20 anni si dedica a questa materia sotto I'appellativo di “Ker-
schbuacher”, il nome della fat-
toria nel quartiere di Arzl a Inn-
sbruck dove vende i suoi distillati
al dettaglio. Edi ha trasformato la
sua passione per la produzione
di distillati in una vera professio-
ne che pratica ad altissimo livello:
“Poiché considero il processo del-
la distillazione anche una filoso-
fia di vita ho iniziato la mia atti-
vita mettendo per iscritto le mete
del mio lavoro: la qualita di vita e
I'altissima qualita dei prodotti so-
no le mete principali, seguite dal-
la redditivita. Fin da allora il mio
lavoro si & svolto proprio secon-
do queste massime’, spiega Edi
Leismiiller, che & anche fattore e
frutticoltore. Col passare degli an-
ni Edi ha portato a termine diversi corsi di formazione. Ha conseguito il
titolo di distillatore a Vienna e Berlino e ha terminato la formazione di
viticoltore e Kellermeister. Da 15 anni & perito autorizzato dal tribuna-
le per le tecniche e la valutazione della distillazione, la coltivazione di
piante e alberi da frutta ma anche per gli aspetti tecnici delle cantine.
Edi unisce grande sapere e competenza. “Per la distillazione sono ne-
cessarie determinate conoscenze e bisogna padroneggiarne la tecnica:
non si puo dire di essere veri distillatori a tempo perso.”

Edi Leismiiller ha fatto costruire la sua distilleria
nel rispetto di determinati processi di lavoro. //

Oaw Jiaviamronnep ycTaHoBwU AUCTUIISITOP
C KOJIOHHaMV OrpeAeIeHHOro AnameTpa.

Dopo una fase di sperimentazione durata diversi anni Leismiiller ha
definito e individuato il livello di qualita che cercava. Fin da princi-
pio si & specializzato nella distillazione di tipi di frutta locali, dei qua-
li una parte é di sua produzione, ma se il raccolto non basta acquista
la quantita necessaria da altri produttori austriaci, controllando che si
tratti di frutta matura e aromatica ed escludendo categoricamente la
frutta gia caduta dal ramo. “Per raggiungere una certa qualita bisogna
che i prodotti base siano di qualita: Il distillato piu raro e quindi anche
piu caro di sua produzione ¢ la grappa di radici di genziana. Ci vuole
una tonnellata di radici di genziana gialla selvatica, che proviene dalle
Alpi centrali francesi, per ricavarne da 17 a 18 litri di grappa. | distilla-
ti di Edi, fra cui grappa di sorbola
di Arzl, di mela, di pera autocto-
na, di albicocca, di melacotogna,
di amarena e molte altre anco-
ra sono in vendita quasi esclu-
sivamente nella sua fattoria. Fra
le novita c'e in edizione limita-
ta la grappa di uva Muskateller,
coltivata direttamente sul posto.
Ulteriori informazioni sul sito
www.kerschbuacher.at

Il mastro birraio

Nel 1999 Harald Baumgartner
ha realizzato il suo sogno apren-
do il proprio birrificio. Da mastro
birraio specializzato ha awvia-
to da solo la sua attivita parten-
do praticamente dal nulla, come
racconta lui stesso, per creare la propria birra. "‘Avevo gia in testa le ri-
cette, ma per la realizzazione e il perfezionamento ci sono voluti circa
sei mesi. In questo mestiere tuttavia non si ha mai finito di imparare.
Per realizzare una nuova birra si lavora passo dopo passo per mesi”
afferma Baumgartner. Ecco com’e nata la Tiroler Bier, il nome che ha
scelto per la sua birra. "Si tratta di un prodotto genuino, non processa-
to, come si faceva un tempo. La birra che vendiamo non ¢ pastorizza-
ta, ne’ stabilizzata o filtrata" Indispensabili sono invece la precisione

© ALLE BILDER: ANDREAS FRIEDLE
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http://www.kerschbuacher.at/

innsbruck.info/9c

e 'amore per il prodotto. Durante gli anni di attivita si sono aggiunti
altri tipi di birra e oggi il birrificio produce fino a 150.000 litri di birra
all'anno, ma anche 1000 litri di distillato di birra.

La gamma di prodotti include: birra tipo Marzen e birra di frumen-
to, aceto di birra, distillati, single malt whisky e liquore di whisky. A Inn-
sbruck si trovano presso la trattoria Bierwirt nel quartiere di Amras, nelle
trattorie Gasthof Anich e Gasthaus Goldenes Dachl, nel pub 11er Haus,
da NAX, nel ristorante Die Wilderin nel centro storico oppure da Machete
in via Anichstrasse. | prodotti sono acquistabili anche direttamente nel
birrificio. Per tutti gli interessati & possibile partecipare a una visita gui-
data ogni lunedi, mercoledi e venerdi dalle 14:00 alle 18:00 che prevede
anche una degustazione. La birra si puo acquistare in bottiglie da 1 o 2
litri, oppure in barilotti da 5 a 40 litri (che la mantengono fresca per 24
h). Altre informazioni sul sito: www.tirolerbier.at I

FOMOYKY LLIHAMCa 13 YBaXKEHNS HUKTO HE MOXXET 3arnpeTuTs”
- 9Ta NMoroBOpKa OAHOBPEMEHHO MOOLLPEHNe 1 NpefocTe-

peXkeHne, Bedb BCEM SICHO, YTO MOAPA3yMeBaeTcs Mnog
CNOBOM ,yBaxkeHne". B nobom cnyyae B Tupone NobsaT Kak roto-
BUTb LUHAMC ((PPYKTOBBI CAMOrOH), Tak 1 MUTb €ro paau yooBOSb-
CTBUS. HeyomBUTENbHO, YTO TpPaguUMst WM3rOTOBIEHWS LUHAMNCOB
IMEET 30eCb MHOTOMETHIOID UCTOpWiO. B Tvpone HacuutbiBaeTcs
4000 BMHOKYPOB.

BuHokyp

O Nasmionnep - 0O4nH U3 HX, TOYHEE OAMH U3 TeX, KTO CePbEe3HO
nogoLen Kk geny. Y>ke 6onee 20 NeT oH paboTaeT C 3TVIM HaNmUTKOM 1
NMPOV3BOANT Ero Ha CBOEW BMHOKYPHE C HassaHneM ,Kerschbuacher
B pavioHe MHcbpyka Apusl. JncTunnaums - 3To yBeYeHe, KOTopoe
OH BO3BEJ B PaHr Mpodeccum, NpryemM Ha CaMOM BbICOKOM YPOBHE.
» 12K Kak OANCTUIMPOBaHE OTODPKAET MOKD XMSHEHHYIO (DNIOCO-
U0, 9 C CaMOro Havasia CBOen OeATeNbHOCTU B KAYECTBE BUMHOKY-
pa copmynmpoBan 4na cebs Lefb: Ha NEPBOM MECTE - Ka4ecTBO
>KV3HM 1 BbiCOYaliLLee Ka4eCTBO MPOOYKTa, @ Y>Ke Ha BTOPOM - Mpu-
ObIIBLHOCTL. V1 ¢ Tex Nop 9 Cnepyro aToum uenu®, - ropoput Sam Jan-
3monaep. 3a npolleluve rogsbl (hepmep 1 CanoBoL4 MOy4Na HeC-
KOMBbKO 0bpazoBaHun. Obydancs BUHOKYpeHuto B Bene n Beprn-
He, 3aTeM Mosy4Yna 0bpasoBaHMe BUHOLENA U YMPABISOLLErO BUH-
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Birrificazione: alla creazione della ricetta seguono I'ammostamento,
la chiarificazione e la cottura, prima che inizi la fermentazione. La
birra in fase di conservazione e pronta per essere imbottigliata. //

lnBoBapeHwe: nocse BbiGopa peuenTyphbl
VBET MoAroToBKa Cyc/ia, 3aTeM C/IeyeT O4UCTKA 1
Ha4uHaeTcs rpoLecc 6poxeHus. oce BbigepXKU NMMBO

passimBaeTcs rno 5yTbIJ7KaM.

HbiM norpebom 1n
BOT yxe 15 ner aB-
ceptncu-
LUMPOBaHHbIM ~ 9KC-

NnAeTcad

nepToMm B 061actu

METOLOB MEepPeroH-

KI, OLIEHKU Kadec-

TBA  OVCTWINSTA,

pacTeHeBOACTBa,

naogoBOACTBA, BU-

HOrpagapcTBa 1 TeXHOMOrM 0bpaboTkm BUH B nogsanie. OgHUM
CJIOBOM, OH VIMEET OBLUMPHbIE TEXHUYECKME 3HaHWUSA 1 OMbIT. ,[1n4
OVICTUINIMPOBAHNS HEOOXOOVIMbl COOTBETCTBYHOLLIME 3HAHVIS, & TaKKe
obopygoBaHMe. A Bcerga roBopto: ,HEBO3MOXHO HEMHOXKO MHaTb
OVICTWINAT, Kak 11 HEMHOXKO ObITb 6epeMeHHON".

[Tocne MHoronetHero nepriofa Npod J1an3amionnep npuLLen K CBo-
eMy YPOBHIO kadecTBa. C caMoro Hadana OH CneLmanmsnpoBasics Ha
TPaOVLMOHHBIX MECTHBIX COpTax (PPYKTOB. YacTb M3 HUX OH Bblpa-
LMBaET CaM, HO 3TOr0, KOHEYHO, HeJOCTATOYHO 471 MPOM3BOACTBA.
BOnbLLyiO YaCTb Cbipbsi OH 3aKyrnaeT Mo Bcer ABCTPUM, MpU STOM
60/1bLLOE BHAMAHVE YAENSeTCa CNenocTy 1 apomarty (hpyKToB, naga-
nvua He nonagaeT B nepepaboTky. ,9To0bl MPOV3BOAUTL KA4eCTBEH-
HbIl MPOMYKT, HY>XHO BpaTb 3a OCHOBY Ka4eCTBEHHOE Cblpbe”, - yoe-
xaeH Jlanamonnep. CambIM pegkM 1 AOPOrMM COPTOM LUHAMCa,
KOTOPbI OH U3rOTaBIVIBAET, SB/ISIETCS FOPEYaBKOBbIV LUHAMC, YACTbIV
OVCTUISAT 13 KOPHEN ropedaBKki. 13 OOHOM TOHHbI KOPHEN XESTTON
ropeyaBKy, OVKOpacTyLlen BO dpaHLy3ckmx LleHTpanbHbIx Anbrnax,
BMHOKYP O06bIBaeT 17-18 n kadecTBeHHOM BOOKM. CBOK MpoayKUMIO,
B TOM 4uche WwHancsl ,Adnkas psbuHa Apunia®, ,AonouHsin, ,Crapas
aomMallHss rpywa“, |, Tuponbckuin abpuikoc”, ,Area“, ,[ukas BuLL-
HA ApLia“ n MHOMvEe Opyrvie, OH peannadyeT BOJbLLEN YacTbtO MO Me-
CTy U3rOTOBNEHVS. HOBMHKA B aCCOPTUMEHTE - LHanc ,Innsbrucker
Muskateller”, n3roToBNEHHbIN 13 JOMALLHEro BMHOrPana B OrpaHnYeH-
Hom konnyectee. MHdbopmaums Ha cante www.kerschbuacher.at.

[MvBoBap

B 1999 rogy Bonnotmnack B »xu3Hb MedvTa apanbaa baymraptHe-
pa: cobCTBEHHAs! MMBOBapPHS. Hay4HOO6pa30BaHHbIN MMBOBAP Ha-
YVHaN NPON3BOACTBO MMBA B OOMHOYKY U, Kak OH Cam rOBOPUT, ,C


http://www.tirolerbier.at/
http://www.kerschbuacher.at/
http://innsbruck.info/9c

asoB". ,PeLienTbl ObIN Y MEHS B TO-
JI0BE, Ha pasBuUTUE U YCOBEPLLEH-
CTBOBaHME TEXHONOMN MPOV3BOA-
CTBa YLLIIO OKOJI0 nosyrofda. B aton
npogeccun BeK >XVBW, BEK Y4 Cb,
MOCTOSIHHO OTKPbIBAELLb YTO-TO HO-
Boe. [MBO CcO3paeTcs MOCTENeHHo,
Mecsuammn®, - roBoput baymrapt-
Hep. Tak MosIBUIOCH Tak Ha3biBae-
Moe , Tuponbckoe MBo*“. ,3TO Ha-

TypaslbHOE, He MOABEPrHyBLIEECs

06paboTke, NMMBO MO CTapOMy PELIENTY. S NOCTaBNS TONMBKO Hena-
CTEPU30BAHHOE, HEKOHCEPBUPOBAHHOE 1 HEOUMLLIEHHOE MBO". [pun
9TOM B 00653aTe/IbHOM MOPSAKE AO/KHbI OblTb akKypaTHOCTb U JTto-
60Bb K MPOAYKTY. 3a HECKOJIbKO NIET A0H6aBUNCh HOBbIE CopTa NMBa.
CerogHsa nmBoBapHA npoussoanT Ao 150.000 n nvea n 1000 n anc-

TUIMPOBaHHOIO KPEMKOro nea B rof. B accopTuMeHTe npoayKuumm

innsbruck.info/9d

Il mosto viene distillato alla fine della fermentazione dopo
un periodo di riposo di 14 giorni. La durata varia a seconda
del tipo di mosto e della tecnica impiegata. //

Cycrio nocre HacTanBaHusi B TedeHvie 14 gHen
rofBepraeTcsi o4ncTKe. B 3aBucuMocTy oT copta
cyca v TeXHOJIOrv MpPoM3BOACTBA MPOLJOIKU-
TEJIbHOCTb HaCTanBaHWsi BapbUPYETCS.

,MapTOBCKOE" MMBO, MLUIEHNYHOE
NBO, MMBHOW YKCYC, NMMBHOE OpeH-
O, CONOAOBbIA BUCKM 1 BUCKU-/N-
kep. B VIHCOpyke BCE 3TO MOXHO
npuobpectn B nuBHOWM ,Bierwirt”
B [epeBHe AmMpac, B pecTtopaHax
JAnich®, Goldenes Dachl, ,11er
Haus®, ,NAX‘, ,Die Widerin“ B
CTapom ropofe W B pectopaHe
,Machete" Ha ynuiue AnichstraBBe n,
KOHEYHO >Ke, B CamMol M1MBOBApHE.
[Nsi NHTEPECYIOLLNXCS KaxKOble MOHEAENbHVK, Cpedy U NATHULY C
14.00 po 18.00 yacoB B MMBOBapHE MPOBOOATCA YaCTHbIE SKCKYP-
Ccun ¢ Jerycrauyen, a Takke npogaxka 11 1 21 6yTb1oK nvBa, nme-
Horo 6peHau, a Takke 51 1 40 n 6oyek nmea ¢ ,,6aBaPCKNM KPaHOM"
(ocTaeTcs Npox1aaHbIM B TedeHne 24 4acoB) B PO3HVILLY.

NHdoopmauusa Ha carTe www.tirolerbier.at |

EZEB Backercafe

wnshrck | Anpruggen

WELCOME || 51


http://www.tirolerbier.at/
http://www.ezeb.at/
http://innsbruck.info/9d

Ci sono ristoranti, caffé, locali per le ore piccole.

PecTtopaHsi,
Kacghe, 3aBeeHus], paboTaroLyme Jorno3aHa -

WELCOME | 52



I mondo & bello perché é vario, un detto che

vale anche per Innsbruck e ne determina il suo

fascino. Questa citta, i suoi abitanti e i suoi vi-
sitatori vivono e amano le tante possibilita che
trovano qui, dove c'¢ I'imbarazzo della scelta, ma
soprattutto dove ognuno trova la cosa giusta per
sé. Varieta sta per liberta di scelta, che non si ri-
ferisce solo al cibo (per quanto in questione di
gastronomia vi sia veramente un'ampissima se-
lezione) o alla scelta dei locali dove uscire. Qua-
li sono i migliori indirizzi per il chillout in citta? |
gusti sono diversi, come si sa, per questo abbia-
mo scelto per ogni tipologia di “chiller” un sugge-
rimento speciale. Ogni locale proposto presenta
una propria identita per quanto riguarda I'atmo-
sfera, i particolari e un carattere specifico, ma
tutti offrono la possibilita di rilassarsi. Per lo me-
no nelle ore comprese fra il tardo pomeriggio e la
sera — infatti dopo una cert’ora anche ai piu rilas-
sati viene voglia di movimentare 'atmosfera. ||

innsbruck.info/6c

)asHooﬁpasme - 3TO MPEeKpPacHO, 3TUM
VHCOpYK 1 o4apoBbiBaeT. MoTomy 4TO

3TOT ropofd, €ro >KUTENM U ero roctu
060XKatT BO3MOXHOCTW, KOTOPbIE, C OAHON
CTOPOHbI, CTaBAT NepPef, HEMPOCTLIM BbIGOPOM,
a C APYron CTOPOHbI, TOYHO YAOBIETBOPSOT
>xenanvs. PagHoobpasne cospaeT Boloop. A OH
BOCTpebOBaH He TOMbKO, KOrda peluaellb, Ky-
[a NONTV NOECTb (30eChb BbIOOP AENCTBUTENBHO
BEJVIK) UM TAE NPOBECTY NPa3OHVYHBIA BEYEP.
[O0e 1 Kak B ropofe Jyulle BCero paccnabutb-
ca? Kakve 3aBegeHus pacnonaralT Tem ca-
MbIM (hakTopom ytota? O BKycax He CropsT,
MO3TOMY OJ19 KaXK0ro T1na tobutenem oTaox-
HYTb Mbl BbIOpann HeYTO o0cobeHHoe. Kaxxaoe
13 MPVBEOEHHbIX HVDKE 3aBeOeHur MnoaKyna-
€T CBOEeN YHVKasIbHOM aTMOC(epon, NHOWBU-
[OyanbHOCTBIO U LLIAPMOM, HO BCEX X 0bbeam-
HSAET TO, YTO OHWM MOMOraloT paccnabutees. o
KpanHer Mepe, Korga ganeko 3a nosigeHs nav
B Ha4ase Bevepa. Beab B KaKOW-TO MOMEHT Ha-
CTPOEHVIE YENOBEKa Y>Ke CaMO aBTOMAaTUNHECKN
NEepeKIYaETCs Ha BOJHY OTAbIXa. I

innsbruck.info/6d
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aDLERS Restaurant & Bar, Brunecker Strafie 1
Tel.: +43.(0)512.563100, www.adlers-innsbruck.com
Tutti i giorni 7:00 - 1:00 // ExxegHeBHo 7.00-1.00 yacoB

In uno degli edifici piu alti di Innsbruck é stato inaugurato nel 2013

IaDLERS-Hotel. Leccellente ristorante e il bar sono al 12° piano, da
dove si gode una vista mozzafiato sulla citta. E non solo: la location
e conosciuta per la gastronomia, cosi anche per i drink. Il barman
consiglia: The aDLERS Club (Lemon-infused gin, cetriolo, albume,
sciroppo di mandorla, succo di limone) e Storm at Patscherkofel
(kiwi fresco, vodka, sciroppo di vaniglia, succo di limone).

B camowm Bbicokom 3gaHumn ViHcbpyka B 2013 rogy oTkpbiics
oresb ,,aDLERS”. Ha ero 12-m ataxe, OTKyAa OTKPbIBaeTCsl
haHTacTU4eCKUI BUA Ha ropos, PacrosioXUINCh (OT/INYHbIE)
pecTopaH v Kage. Ho He TO/IbKO 3TO MPUB/IEKAET ctoda noce-
TUTESIEN, HO Y MECTHbIE KYJIMHaPHbIE TBOPEHWISI Y XOPOLLINI Bbl-
60p HanTkoB. PekomeHayeTcsi KokTeub ,, The aDLERS Club*
(MMIMOHHBIVI BKWH, OrypeLl, SndHbIV 6e10K, MUHAAIbHBIV CUPOIT
U COK JIMMOHA) Vi BUHHbIV HarnuToK ,,Storm at Patscherkofel”
(cBeXxuvi KuBU, BOAKA, BaHW/IbHbIVI CUPOIT, COK JIMOHA).

La Cantina, Sparkassenplatz 2, Tel.: +43.(0)512.582287
www.intermezzoitaliano.com

Lun-ven 7:00-22:00, sab 9:00-17:00, chiuso la dom //
nH.-nT.: 7.00-22.00 4acos, c¢b.: 9.00-17.00 4acos,
BOCKPECEHbLE - BbIXOAHOM

La Cantina e ormai uno dei locali pit conosciuti in citta. Cio grazie
alleccellente caffe, alla classica colazione italiana, agli ottimi vini e
forse a quella nonchalance italiana che contraddistingue il locale.
Ogni giovedi sera dalle 18:30 alle 22:00 si celebra laperitivo italiano
con un buffet di antipasti che fa venire il batticuore alle buone for-

chette. Con un supplemento di due euro a bevanda ci si puo servire
liberamente. A dire il vero nessuno si fa pregare per aprire il buffet,
anzii giovedi il locale & sempre dffollato ed e meglio arrivare presto.

PectopaH ,La Cantina“ cnaButcsi oT/IMYHbIM KOgbe, Knaccu-
YEeCKUMU UTaSIbSIHCKUMY 3aBTpaKamu, XOPOLLUNMU BUHAMU

U, MOXKET, HEMHOIO CBOEY HEMPUHYXXAEHHOM atMocgepor
a-151 itanns. Kaxxgbivi HeTBepr Be4epoM 34€eCh npas3gHyeTcs
»aneputns no-utasbsHcku™: ¢ 18.30 go 22.00 Yacos cepBu-
pyeTcs LUBEACKUI CTOJ U3 UTAJIbSIHCKUX 3aKyCOK, MPUBOASI-
Lynkl rypmMaHoB B BOCTOPr. [171aTs 3a Kaxabivi HarmuToK 2 eBpo
CBEPXY, Bbl MOXXETE yrolyaTbCsi CKOJIbKO AyLUe YyrogHo. STum
MPEA/IoXKEHNEM OXOTHO MOJIb3YIOTCS MOCETUTESN PECTOPAHa,
DKNOTaXK BEJINK, MOITOMY JIyHLUE MPUATY MOPaHbLLE.
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MARCCAIN

Stores Innsbruck | Kufstein

Infos zu den neuesten Trends und unseren Partner
Stores Meier Seefeld, Swarovski Partner Boutique
Seefeld und Schimeier jetzt auch im Web.

www.meierseefeld.at

Marc Cain Store Innsbruck Marc Cain Store Kufstein
Hértnagl Passage, Burggraben 6, 6020 Innsbruck Inntalcenter, Gewerbehof 1, 6330 Kufstein
Mo bis Fr / 9.30 - 19.00, Sa / 9.30 - 18.00 Mo bis Fr / 9.00 - 18.00, Sa / 9.00 - 17.00

Tel +43 (0) 512 570 342 Tel +43 (0) 5372 65 0 10


http://www.meierseefeld.at/
+43 ( 0 ) 512 570 342
+43 ( 0 ) 5372 65 0 10

Das Schindler, Maria-Theresien-Strafie 31, Tel: +43.(0)512.566969
www.dasschindler.at, lun-sab 8:00-24:00, chiuso la dom //
nH.-c6.: 8.00-24.00 H4acoB, BOCKPECEHLE - BbIXOAHOM

Das Schindler & un locale di Innsbruck rinomato per la buona cuci-
na, anzi buonissima (la cucina e premiata) e anche per passare una
lunga e bella serata. Il locale & sempre affollato. Se si arriva pero
allora giusta questambiente elegante e contemporaneo, che si
trova in centro e sovrasta la via Maria-Theresien-Strasse, e l'ideale
per prepararsi al meglio per la serata, per esempio con le creazioni
premiate del barman Massimiliano Arioni. Ottimo il cocktail Gio &
Ma a base di rum con basilico come protagonisti, oppure il Zersty
Martini, che si concentra sulle note di coriandolo e zenzero.

B pectopaH-bap-kage ,Schindler” B IHCOpyke ¢ y[oBo/ib-
CTBMEM XOFST, YTOObI BKYCHO MOECTbL (DeCcTopaH 1N3bICKaHHOM
KYXHU) WV Kak crieflyeT OTrpa3gHoBaTh KaKoe-To CobbITHE.
Bcerpga mHoro Hapogy. irpaet cBoro posib hakTop yroTa,
LeHTpaslbHOE pacrosioxeHve Hag ynvuer Mapusi-Tepeau-
eH-LLITpacce, coBpeMeHHbIN, COMMAHBIN MHTEPLEP. XOPOLLIO
HaCTPOUTLCS Ha BEYEP MOMOrYT, HarpuMep, NpemMypoBaHHbLIE
TBOPEHUS oT bapmeHa MaccummnmnaHo ApvoHu. OTan4eH Ha
BKYC KOKTeWb ,,Gio & Ma“ Ha ocHoBe poma ¢ 6a3uMKoM uam
wZersty Martini“ ¢ kuH3ou v nmeupem.

crema coffee & delight, Maria-Theresien-Strafie 49a

Tel. +43.(0)676.5114992, www.crema.at

Lun-ven 8:00-20:00, sab 10:00-15:00, chiuso la dom //
nH.-nT.: 8.00-20.00 Yacos, ¢6.:10.00-15.00 4acos,
BOCKDECEHbLE - BbIXOAHOW

Il locale “crema coffee & delight” potrebbe essere definito un pargolo
appena nato nella scena locale. Solo pochi mesi fa Julia Steinlechner,
commercialista di professione, ha deciso di realizzare il suo sogno.
Piccolo ma bello, per rilassarsi lontano dalla frenesia quotidiana. La
passione e lamore di Julia per la sua attivita si riconoscono non solo
nellarredamento, ma anche nella preparazione delle sue creazioni
esclusivamente fatte in casa. Per scaldare I'inverno Julia offre limona-
ta calda con zenzero fresco o latte speziato con cannella, cardamo-
mo, zenzero, chiodi di garofano e miele. Il tutto accompagnato da
biscotti e torte fatti in casa. Per chi ha pill appetito si servono zuppe
di verdure fresche di stagione e brodo fatto in casa.

Kadgpe ,,crema coffee&delight” cywectyet B IHCOpyke He Tak
JaBHO, BCEro HECKOJIbKO MECSILIEB TOMY Ha3as B MpPOLLIOM
npogaswmya kHur Konus LLTarHnexHep gobunack Ucnos-
HEHWSI CBOEV fJaBHEV MeYTbI. B 3TOM MasieHbKOW yHOTHOM
KagbeLLKe MOXXHO OTHOXHYTb OT ropPOLACKOU cyeTkl. Bnagenvya
BIOXKMAIA AYLLY HE TOJIbKO B MHTEPLEP CBOErO Kaghe, Ho 1 B
WU3roToBJIEHNE [AOMALLHEV BbINeYKn. 3UMOV B KapTe MEHIO Yai
C JIMMOHOM Ui CBEXXUIM UMBUPEM W/ ropsiHee MOJIOKO C KO-
puLe, KapaaMoHOM, UMbUPeM, rBo3auKoN u megom. K Hum
rosiaraeTcsi AOMaLLHEE MEeYEHBE N MUPOXKHbIE. KOst yTonuT
Y MOBbILLEHHbIV anneTuT NOCETUTENIS, HarnpyuMep, ZOMaLIHUM
6)/IbOHOM CO CBEXUMY 3VMHVIMY OBOLLaMU.
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UN SALOTTO DI TENDENZA // KYJ/IbTOBAS] FOCTUHAS

at the (BWENDERT

Enjoy regional delicacies &
_seasonal specialties
in the inn Lowenhaus!

Regional and traditional
cuisine from Austria

Specialties from the open grill

A seasonal selection of
food & beverages

Ideal premises for groups,
parties and festive events

With an outdoor area
under chestnut trees on the
river Inn

Playground for kids

A 5 minute walk from the centre

A

LA

lowenhaus

www.loewenhaus.at

Openfrom 11:30am - 10:30 pm
Seven days a week - all-day dining

Lowenhaus +43 512585479

Rennweg 5 - 6020 Innsbruck +43 676 88 44 77 06
www.loewenhaus.at info@loewenhaus.at



http://www.selles-bar.at/
Tel: +43.(0)512 .274573

SPECIALITA CON TANTO DI CAPPELLO
S/ TTOLA, YAOCTORHHDBIE MNOBAPCKVIX KOJTAKOB

Gault Millau si occupa ogni anno di esaminare i migliori ristoranti della regione e premiare il meglio del meglio con
il bramato cappello. Nei sequenti locali, situati a Innsbruck e dintorni, vi attendono arte culinaria, creativita e qualita
ad alto livello e una cucina fuori dallordinario. // Pecroparinsi ri <o Minio» exxeroHo TeCTUPYeT pecTopaHs!
TUpOsISt M HarPaXkaAeT JIyHLLINX U3 JTYHLLNX XKESTaHHBIMY MOBapCKUMM Kosnakamu. B aTvx pecTopaHax
VIHCOpyka 1 ero OKpeCcTHOCTeV NpeasiaraeTcs KpeaTuBHasl KyxHs BbICOHYaMLLIEro Ka4ecTaa.

Innsbruck:

Das Schindler &
Maria-Theresien-Strafle 31
6020 Innsbruck

+43 512 566969
office@dasschindler.at
www.dasschindler.at

Café Sacher Innsbruck &
Rennweg 1

6020 Innsbruck

+43 512 565626
innsbruck@sacher.com
www.sacher.com

Lichtblick &
Maria-Theresien-Strafle 18/7
RathausGalerien, 6020 Innsbruck
+43 512 566550
office@restaurant-lichtblick.at
www.restaurant-lichtblick.at

Il Convento
Burggraben 29
6020 Innsbruck
+43 512 581354
www.ilconvento.at

Sensei O

Maria-Theresien-Strafie 11

6020 Innsbruck
+43 512 562730

office@senseisushibar.at
www.senseisushibar.at

Dengg
Riesengasse 13
6020 Innsbruck
+43 512 582347
dengg@chello.at
www.dengg.co.at

Die Miihle ¢
Garberbach 2

6020 Innsbruck
+43 512 570163
info@die-muehle.at
www.die-muehle.at

Die Wilderin ¢
Seilergasse 5

6020 Innsbruck
+43 512 562728
info@diewilderin.at
www.diewilderin.at

CIR/ANIB= 3 |
('ZSZS‘JEQL.I rant

| vinothex |

_—

Dr.-Felix-Bunzl-StraBe 6. 6112 Wattens

Opening hours Cafe | Bar:
Mo-Fr  9.00 - 24.00
Sa 17.00 - 24.00, Sunday closing day

Opening hours Restaurant:
Mo - Fr 11.30 - 14.00 and 18.00 - 24.00
Sa 17.00 - 24.00, Sunday closing day

Tel. +43 (0)5224-52626 . Fax. +43 (0)5224-52628
info@grander-restaurant.at | www.grander-restaurant.at
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Chez Nico fﬁ
Maria-Theresien-Strafie 49
6020 Innsbruck

+43 650 4510624
mail@chez-nico.at
www.chez-nico.at

Schoneck @

Weiherburggasse 6

6020 Innsbruck

+43512 272728
info@wirtshaus-schoeneck.at
www.wirtshaus-schoeneck.at

Sitzwohl in der Gilmschule &
Im Stadtforum

6020 Innsbruck

+43512 562888
info@restaurantsitzwohl.at
www.restaurantsitzwohl.at

Innsbruck Land:
wilder Mann &
Romerstrafe 12, 6072 Lans
+43 512 379696
info@wildermann-lans.at
www.wildermann-lans.at

Hubertusstube

im Hotel Jagdhof @
Scheibe 44, 6167 Neustift
+43 5226 2666
mail@hotel-jagdhof.at
www.hotel-jagdhof.at

Pumafalle ¥
Erlwiesen 250

6152 Trins

+43 52755323
gasthaus@pumafalle.at
www.pumafalle.at

Astoria O

Geigenbiihel 185

6100 Seefeld

+43 5212 22720
hotel@astoria-seefeld.com
www.astoria-seefeld.com

Interalpen-Hotel Tyrol ‘i&
Dr.-Hans-Liebherr-Alpenstrafe 1
6410 Telfs/Buchen

+43 508 0930
reservation@interalpen.com
www.interalpen.com

Grander-Restaurant 7
Dr-Felix-Bunzl-Strafie 6
6112 Wattens

+43 5224 52626
info@grander-restaurant.at
www.grander-restaurant.at


+43 512 566969
mailto:office@dasschindler.at
http://www.dasschindler.at/
+43 512 565626
mailto:innsbruck@sacher.com
http://www.sacher.com/
+43 512 566550
mailto:office@restaurant-lichtblick.at
http://www.restaurant-lichtblick.at/
+43 512 581354
http://www.ilconvento.at/
+43 512 562730
mailto:office@senseisushibar.at
http://www.senseisushibar.at/
+43 512 582347
mailto:dengg@chello.at
http://www.dengg.co.at/
+43 512 570163
mailto:info@die-muehle.at
http://www.die-muehle.at/
+43 512 562728
mailto:info@diewilderin.at
http://www.diewilderin.at/
+43 650 4510624
mailto:mail@chez-nico.at
http://www.chez-nico.at/
+43 512 272728
mailto:info@wirtshaus-schoeneck.at
http://www.wirtshaus-schoeneck.at/
+43 512 562888
mailto:info@restaurantsitzwohl.at
http://www.restaurantsitzwohl.at/
+43 512 379696
mailto:info@wildermann-lans.at
http://www.wildermann-lans.at/
mailto:mail@hotel-jagdhof.at
http://www.hotel-jagdhof.at/
mailto:gasthaus@pumafalle.at
http://www.pumafalle.at/
+43 5212 22720
mailto:hotel@astoria-seefeld.com
http://www.astoria-seefeld.com/
mailto:reservation@interalpen.com
http://www.interalpen.com/
+43 5224 52626
mailto:info@grander-restaurant.at
http://www.grander-restaurant.at/
+43 (0)5224-52626
+43 (0)5224-52628
mailto:info@grander-restaurant.at
http://www.grander-restaurant.at/

For more than 130 years,
one of the finest coffee houses of Europe and
the central meeting point in Innsbruck

Seit1884

INNSBRUCK

ErlerstraBe 11 - A-6020 Innsbruck - Tel: +43 512 5920 - www.central.co.at



http://www.central.co.at/

TESORI CULINARI
<Y INHAPHBIE LLKATYS KV

Nel cuore delle Alpi lospitalita e di tradizione. I ristoranti sotto il marchio “Tiroler Wirtshaus” (trattoria tirolese)
ne sono una conferma e offrono tradizione e autenticita nella proposta culinaria, per dimostrare che la cucina
regionale tirolese é squisitamente interpretabile in molti modi. // 5 cep/jiie Asisrn roctenpuimcTso uveeT JONryro
Tpaauumo. OCOBEHHO XOPOLLIO 3TO YyBCTBYETCS B pecTopaHax «Tiroler Wirtshauskultur», rae ocHoBaTe/ibHOCTb
coYeTaeTCs C ayTeHTUYHOCTBIO, rAe yOeXKAaeLLIbCsl, KaK pasHO0OPas3HO MOXHO VHTEPPETVPOBATbL

MECTHYIO KYXHIO.

Innsbruck:
Gasthof Agidihof
Bilgeristrafe 1
6080 Innsbruck-Igls
+43 512 377108
info@aegidihof.at
www.aegidihof.at

Gasthaus & Wallfahrtskirche
Heilig Wasser
Heiligwasserweg 47

6080 Innsbruck-Igls

+43 512 377171
info@heiligwasser.at
www.heiligwasser.at

Gasthaus Goldenes Dachl
Hofgasse 1

6020 Innsbruck

+43 512 589370
info@gasthaus-goldenesdachl.at
www.gasthaus-goldenesdachl.at
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Weisses ROss!
Kiebachgasse 8
6020 Innsbruck
+43 512 583057
weisses@roessl.at
www.roessl.at

Traditionsgasthaus

Riese Haymon
Haymongasse &

6020 Innsbruck

+43 512 566800
riese.haymon.marx@chello.at
www.riese-haymon.at

Gasthof Kranebitterhof
Kranebitter Allee 203
6020 Innsbruck

+43 512 281958
info@kranebitterhof.at
www.kranebitterhof.at

Lowenhaus

Lowenhaus
Rennweg 5

6020 Innsbruck
+43 512 585479
info@loewenhaus.at
www.loewenhaus.at

Hotel Gasthof

Goldener Adler
Herzog-Friedrich-Strafie 6

6020 Innsbruck

+43 512 571111-0
goldeneradler@bestwestern.ce.com
www.goldeneradler.com

Hotel Bierwirt
Bichlweg 2

6020 Innsbruck-Amras
+43 512 342143
hotel@bierwirt.com
www.bierwirt.com

Gasthaus Berchtoldshof
Schneeburggasse 140
6020 Innsbruck

+43 512 281810
info@berchtoldshof.com
www.berchtoldshof.com

Innsbruck Land:
Landgasthof Bogner
Walburga-Schindl-Strafie 21
6067 Absam

+43 5223 57987
info@hotel-bogner.at
www.hotel-bogner.at

Gasthof Goldener Adler
Salzstrafle 2

6403 Flaurling

+43 5262 62767
goldeneradler@aon.at
www.goldeneradler-flaurling.at

Gasthof Grobenhof
Grében 1

6166 Fulpmes

+43 5225 62442
gasthof@groebenhof.at
www.groebenhof.at

Landgasthof Neurauter
Innstrafle 1

6402 Hatting

+43 5238 88254
info@gasthof-neurauter.at
www.gasthof-neurauter.at


+43 512 377108
mailto:info@aegidihof.at
http://www.aegidihof.at/
+43 512 377171
mailto:info@heiligwasser.at
http://www.heiligwasser.at/
+43 512 589370
mailto:info@gasthaus-goldenesdachl.at
http://www.gasthaus-goldenesdachl.at/
+43 512 583057
mailto:weisses@roessl.at
http://www.roessl.at/
+43 512 566800
mailto:riese.haymon.marx@chello.at
http://www.riese-haymon.at/
+43 512 281958
mailto:info@kranebitterhof.at
http://www.kranebitterhof.at/
+43 512 585479
mailto:info@loewenhaus.at
http://www.loewenhaus.at/
+43 512 571111
mailto:goldeneradler@bestwestern.ce.com
http://www.goldeneradler.com/
+43 512 342143
mailto:hotel@bierwirt.com
http://www.bierwirt.com/
+43 512 281810
mailto:info@berchtoldshof.com
http://www.berchtoldshof.com/
+43 5223 57987
mailto:info@hotel-bogner.at
http://www.hotel-bogner.at/
+43 5262 62767
mailto:goldeneradler@aon.at
http://www.goldeneradler-flaurling.at/
+43 5225 62442
mailto:gasthof@groebenhof.at
http://www.groebenhof.at/
+43 5238 88254
mailto:info@gasthof-neurauter.at
http://www.gasthof-neurauter.at/
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60 INTERNATIONALE MARKEN-SHOPS

Taglich geodffnet, auch Sonn- und Feiertage
www.outletcenterbrenner.com


http://www.outletcenterbrenner.com/
http://fotolia.com/

Weisses Ross|

Gasthof Zum Stollhofer
Salzstrafle 6

6401 Inzing

+43 5238 88119
office@gasthof-stollhofer.at
www.gasthof-stollhofer.at

Gasthof Isserwirt
Dorfstrafie 9

6072 Lans

+43 512 377261
hotel@isserwirt.at
www.isserwirt.at

Landgasthof zum Wilden Mann
Romerstrafle 12

6072 Lans

+43 512 377387
info@wildermann-lans.at
www.wildermann-lans.at

Restaurant Forellenhof
Weidach 290

6105 Leutasch

+43 5214 6455
info@forellen-hof.at
www.forellen-hof.at

Gasthof Kiihtaierhof
Kirchplatzl 139

6105 Leutasch

+43 5214 6226
info@kuehtaierhof.at
www.kuehtaierhof.at
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Gasthof Zur Briicke
Burggraben 257

6105 Leutasch

+43 5214 6275
zur.bruecke@aon.at
www.zurbruecke-leutasch.com

Gasthof Lamm
Brennerstrafie 36

6143 Matrei am Brenner
+43 52736221
info@gasthoflamm.at
www.gasthoflamm.at

Der Hoferwirt
Dorf 12

6167 Neustift
+43 52262201
info@hoferwirt.at
www.hoferwirt.at

Griinwalderhof
Romerstrafle 1

6082 Patsch

+43 512 377304
info@gruenwalderhof.at
www.gruenwalderhof.at

Gasthof Hirschen

Leithener Dorfstrafte 9

6103 Reith-Leithen bei Seefeld
+43 5212 3155-0
info@gasthof-hirschen.com
www.gasthof-hirschen.com

Gasthof Hotel Handl
Handlweg 1

6141 Schonbergi. S.
+43 522562574
info@hotel-handl.at
www.hotel-handl.at

Waldgasthaus Triendlsage
Triendlsage 259

6100 Seefeld

+43 5212 2580
triendlsaege@aon.at
www.triendlsaege.at

Landgasthof Ropferstub'm
Buchen 8

6410 Telfs

+43 5262 65949
info@ropferhof.at
www.pure-natur.at

Gasthof Wienerhof
Nr. 13

6152 Trins

+43 52755205
info@wienerhof.at
www.wienerhof.at

Gasthof Inntal

Nr. 24

6175 Unterperfuss
+43 5232 2318
info@gasthof-inntal.at
www.gasthof-inntal.at

Landgasthof Jagerwirt
Bundesstrafie 15

6111 Volders

+43 5224 52591
knapp@jagerwirt.com
www.jagerwirt.com

Gasthaus Schwan
Swarovskistrafie 2
6112 Wattens

+43 522452121
gasthofschwan@aon.at
www.gasthof-schwan.at

Restaurant Larchenstiiberl
Geigenbiihelstrasse 790
6100 Seefeld in Tirol

+43 5212 2383
info@marcati.at
www.marcati.at

Wilder Mann


+43 5238 88119
mailto:office@gasthof-stollhofer.at
http://www.gasthof-stollhofer.at/
+43 512 377261
mailto:hotel@isserwirt.at
http://www.isserwirt.at/
+43 512 377387
mailto:info@wildermann-lans.at
http://www.wildermann-lans.at/
mailto:info@forellen-hof.at
http://www.forellen-hof.at/
mailto:info@kuehtaierhof.at
http://www.kuehtaierhof.at/
mailto:zur.bruecke@aon.at
http://www.zurbruecke-leutasch.com/
mailto:info@gasthoflamm.at
http://www.gasthoflamm.at/
mailto:info@hoferwirt.at
http://www.hoferwirt.at/
+43 512 377304
mailto:info@gruenwalderhof.at
http://www.gruenwalderhof.at/
+43 5212 3155-0
mailto:info@gasthof-hirschen.com
http://www.gasthof-hirschen.com/
+43 5225 62574
mailto:info@hotel-handl.at
http://www.hotel-handl.at/
mailto:triendlsaege@aon.at
http://www.triendlsaege.at/
+43 5262 65949
mailto:info@ropferhof.at
http://www.pure-natur.at/
mailto:info@wienerhof.at
http://www.wienerhof.at/
mailto:info@gasthof-inntal.at
http://www.gasthof-inntal.at/
+43 5224 52591
mailto:knapp@jagerwirt.com
http://www.jagerwirt.com/
+43 5224 52121
mailto:gasthofschwan@aon.at
http://www.gasthof-schwan.at/
mailto:info@marcati.at
http://www.marcati.at/

UN HAMBURGER
COME SI DEVE

MPOCTO BKYCHBIA TAMBYPTEP

Per chi cerca degli hamburger fatti in casa all'insegna
della creativita, 'hamburgheria Ludwig in via Museum-
strafe é il posto giusto. // To7, kTo HaxoguUTCs B Mouc-
Kax KpeaTyBHOro ramMbyprepa OMaLLHEro Ka4ecTsa,
TOYHO He oLumbeTcs, 3aviasi B pecTtopaH ,.JlrogBur”
Ha ynvye MuseumstralBe.

olo i migliori ingredienti sono degni di riempire i brioche

bun, che arrivano freschi tutti i giorni direttamente dal pa-

nettiere di fiducia nel centro storico di Innsbruck. La carne
biologica viene acquistata dal macellaio Juffinger, che per i loca-
li & sinonimo di altissima qualita. E oltre a limonate fatte in casa
e dessert squisiti ci sono anche variazioni vegetariane e vegane.
E per i mattinieri, a partire dalle 9:00 il Ludwig offre una cola-
zione eccezionale, il tutto servito in un ambiente metropolitano
e tranquillo, che piace a tutti e si vede, quindi meglio prenotare:
+43 512 319 222. || B ceexve, lerkie BO3MyLLHbIE ByNIOHKY, KO-
TOPbIEe &KEOHEBHO MOCTaBNAOTCS 13 GyroqHo B CTapoM ropo-
e, KNamyTcs TOMbKO BbICOKOKAUECTBEHHbIE VHMPEOVEHTbI PErno-
HaUTbHOTO MPOVCXOXAEHIS. A B1O-MSCO OT B1o-MsicHVKa Juffinger
YK [aBHO SIBIISIETCS CYHOHMMOM BbICOKOrO KadecTsa. Hapsay ¢

JIMMOHaZaMM JOMALLHErO MPUrOTOBIEHS 1 BKYCHEMLLIMMIA OeCep-
Tamn B MEHIO MMEIOTCS BErETapUaHCKVe N BEraHCKVe BapuraLyn
rambyprepoB. Tem, KTo paHo BcTaeT, ¢ 9.00 YacoB yTpa NofaeTcst
CEHCaLWIOHHbI 3aBTPaK - 11 BCE 3TO B YPOAHHOW, HEMPUHY>KOEHHOM
atMocdepe. HacTosTenbHO pekoMeHayeTCs 3abpPOHNPOBaTL CTO-
mk: +43 512 319 222.

LUDWIG [DAS BURGER RESTAURANT]

6020 Innsbruck  Museumstrafie 3 « www.ludwig-burger.at

Lun - sab 9:00 - 22:00 //
C noHenesnbHyka ro cy66oty ¢ 9.00 go 22.00

PROMOTION
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+43 512 319 222
+43 512 319 222
http://www.ludwig-burger.at/
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1‘@' Markthalle Innsbruck
Herzog-Siegmund-Ufer 1

B Acqua Alpes Markenstore
Hofgasse 2

ﬂ Arkadenhof
Maria-Theresien-Strafte 34

ﬂ Meister Trauring Lounge
Herzog-Friedrich-Strafe 15

Millennium Uhren
Herzog-Friedrich-Strae 34

B Miller Optik
Meraner Strafie 3

@ Audioversum
Wilhelm-Greil-Strafie 23

{@®) café central

Gilmstrafie 5

B chicas

Sparkassenplatz 2

{@®) Deliris B Pandora Store

Leopoldstrafle 31a Herzog-Friedrich Strafte 10

B Petera

Maria-Theresien-Strafe 18

1‘@' Obst-Gemiise Niederwieser
Museumstrafie 19

m Einwaller Anna
Herzog-Friedrich-StraRe 38

Einwaller Joseph a Rathaus Galerien
Herzog-Friedrich-Strae 26 Maria-Theresien-Strafie 18

ﬂ Einwaller Kids 1‘@

Herzog-Friedrich-Strafle 31

Strudel-Café Kroll
Hofgasse 6

-—

Swarovski Innsbruck

ﬂ Einwaller Sportsfrau
Herzog-Friedrich-Strae 39

Burggraben 1

Teresa

R Einwaller Sportsmann
Sparkassenplatz / Ecke Erlerstrafie

Herzog-Friedrich-StraRe 37

Think! Shoes Innsbruck

ﬂ Geppetto for fashion-kids 0-16
Adolf-Pichler-Platz 2

Meraner Strafie 9

Tirol Shop

M Heu &Stroh
Maria-Theresien-Strafe 55

Leopoldstrafie 28

Wohnbar 19

ﬂ Julius Hampl Juwelen & Uhren
Schopfstraie 19

Herzog-Friedrich-Strae 40
A Just White
Leopoldstrafe 26

ﬂ Kaufhaus Tyrol
Maria-Theresien-Strafie 31

{@®) Konditorei Murauer
Anichstrale 44 ¢ Museumstrafie 5
Adamgasse 5/7 « Maria-Theresien-Strafie 49

‘r@f Kostbar

Sparkassenplatz 3

B B BB B B

XDOUBLE
Leopoldstrafie 32

Cafe-Bar
Magistrat e Cafe 360° » Der Backer Ruetz »
GOsser's e La Habana e Lichtblick e Thai-Li-Ba e
The Penz Hotel

B Krischan Panoptikum
StainerstraRe 3

YD) Lowenhaus

Rennweg 5 Appelt Juwelen o

Butlers e by Fink's man e Cadenzza « Calzedonia e
Daniel's Haare « Comma e Ecco e Imico e Inn-
Style » Jones o Lacoste o Liebeskind Berlin o
Mango e Marc 0'Polo e Miiller « Morawa
Napapijri e Peak Performance  Stefanel o

The North Face  Vero Moda

lr@, Ludwig - Das Burger Restaurant
Museumstrafie 3

Marc Cain Shop Innsbruck
Burggraben 6

A1 e BAGUETTE Café-Bistro e Bar Centrale  Bench  Benetton e Coffeeshop Company e COS e crocs e Das Schindler
« Deichmann e Depot DM e Dolce Voco e Drei e Esprit o Forever 18 e G-Star Raw e H&M o home INTERIOR o Inter-
sport e Jochen Schweizer o kids world TYROL e Klier o Levi's e Lindt  Magic drinks of Tyrol e Maniolo’s e Marionnaud e
Massimo Dutti » Meer Sensei » Miller United Optics « MPREIS « name it « ONLY | Jack & Jones e Peek & Cloppenburg
s.Oliver e Saturn o Segafredo  Superdry e swatch e Tabak Trafik  Tamaris e Tasties e Tiroler Sparkasse ¢ Triumph



ATTRAZIONI E MONUMENTI

@ Tetto d'Oro
@ Museo Tetto d'Oro
@ Torre civica

@Casa Helbling
@ Ottoburg - Goldener Adler

@ Museo e Archivio Civico

@ Duomo di San Giacomo

@ Palazzo Imperiale

@ Museo dellArte Popolare
@Chiesa di Corte

@ Fontana di Leopoldo
@Teatro regionale Landestheater
@ Hofgarten (Giardini della corte)
@ Chiesa dei Gesuiti - Universita
@ Palazzo dei congressi

@ Museo Regionale Ferdinandeum
@ Museo nell'arsenale Zeughaus
@ Das Tirol Panorama
@Alpenzoo

@Colonna di SantAnna
@Antico palazzo della Regione
@ Sinagoga

@ Museo del Club Alpino
@Arco di Trionfo

@ Museo Archeologico

@ Museo dellAnatomia

@ Museo delle Campane

@ Basilica di Wilten

Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
Gl
Fs
F3
Fi
Fi
Fi
Fi
Fi
El
Fi
Fs
Fs

@ Monastero di Wilten - Chiesa e museo F5

@ Funivia all'alpe Mutterer Alm
@ Museo della ferrovia locale
@ Museo Cacciatori d.Imperatore
@Trampolino del Bergisel
@Castello di Ambras
@ Stadio olimpico del ghiaccio
@ Pista da bob olimpionica
@ Mondi di Cristallo Swarovski
@ Stazione centrale
@ Chiesa d. Serviti e Kunstkammer
@ Impianti di risalita -
Funicolare Hungerburgbahn
@ Impianti di risalita -
Funivia Seegrube-Hafelekar
@ Funivia Patscherkofelbahn
@ Kunstraum Innsbruck
@Galerie im Taxispalais
@ Centro per l'architettura aut.
@ Museo della radio
@ Fotoforum
@Galleria Kunstpavillon Hofgarten
@Galerie im Andechshof
@ Municipio di Innsbruck
@Giardino botanico
@ Universita di Innsbruck
@ Piazza Eduard-Wallnofer
@Audioversum

@ Kasperhof

D7-B8
F5

F5

F5

15

G5

17

Fi
Fi

Fi-F2

F2-E1
G7-K8
Fi
Fi
Fi
G
Fi
Fi
Fi
Fi
Ek
Ek
Fi
Fi
4

Ranggen 9 km, Oberperfuss 7 km,

nach Kematen 4 km, Unterperfuss 5 km,
Sellraintal 12-21 km,

nach Birgitz 1 km, Axams 4 km,
Axamer Lizum 10 km, Grinzens 6 km

nach Zirl 6 km

nach Zirl und Telfs

Kiihtai 28 km
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Just White

Leopoldstrafie 26, www.justwhite.at. A due passi da piazza Wiltener
Platzl trovate la boutique “Just White" di Julia Seid| che offre regali,
saponi viennesi, articoli artigianali di porcellana, candele profumate
e molte altre cose belle fatte di carta. Il nome del negozio € un pro-
gramma: tutto & bianco. Vale la pena andarci anche per vedere i pro-
dotti di proprio design e provare il buonissimo gin! // [Toytu npsmo
Ha nnowyaan Wiltener Platzl B mara3nHyvike KOnmm 3avignc «Just
White» Bbi HavigeTe nogapo4Hble TOBapbl, Pa3Hble CopTa BEHCKO-
ro mMblina, papgpop py4Hov paboTkl, apoOMaTN3NPOBaHHbIE CBEYM
1 KpacviBble BeLyyLbl U3 bymary. Ha3saHue mMarasviHa - KoHLerl-
uums. 3antv croga UMeEeT CMbIC/1 XOTS Obl M3-3a SKCKITHO3UBHbIX
An3ariHepCKUX MoAesI0K WiM OT/INYHOIO AxXuHa!

Leopoldstrafle 32, www.xdouble.com. Sneaker, streetwear e snow-
board. A noi piace tantissimo la combinazione tra marche cono-
sciute e prodotti a edizione limitata, incluso I'angolo per le ragazze.
xDouble - ormai leggenda a Innsbruck - sempre in piazza Wiltener
Platzl. // CHukepebl, yinuHas ogexxaa v CKelT60opLabl XOPOLLEro Ka-
yecTsa. OCOBEHHO MPUB/IEKAET COYETaHUe N3BECTHbIX BPeHA0B 1
OKCKJTIHO3MBHOCTb TOBApOB, a Takxe ,AeB4yaquni yroiok”. MarasvH
«xDouble» y>xke gaBHoO ctas nereHgovi ViHcbpyka. Bbl Havigete ero
Ha ninowanu Wiltener Platzl.
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Heu & Stroh (paglia e fieno)

Leopoldstrafie 28, www.heuundstroh.com. Si trova proprio dietro
I'angolo uscendo da xDouble e fa parte del gruppo mode Rauscher.

E il posto giusto per chi cerca una buona scelta di capi tradiziona-

li. Naturalmente non mancano i grandi nomi: Luis Trenker, Sportalm,
Julia Trentini o Lodenfrey. Praticamente l'opposto culturale del xDou-
ble. Anche per questo ci piace il quartiere di Wilten. // 3a yrsiom ot
marasuHa «xDouble» - v Tak XKe NpuHaaIeXUT CeTy MarasuiHoB
«Rauscher Moden» - pacnionoxxeH marasvH «Heu & Stroh», npea-
JiararoLLmi LUMPOKU BbIOOP HaUMNOHa/IbHOM OAEXKAbl BbICOKOIO Ka-
4YecTBa TaKuX U3BECTHbIX MapOK, Kak Luis Trenker, Sportalm, Julia
Trentini un Lodenfrei. CBoero poga «KyJsibTypHOe [AOMO/IHEHNE» K
marasvHy «xDouble». 3a aTo Mbl v s1l0bUM BusibTeH.

Wohnbar 19

Schopfstraie 19, www.wohnbar19.at. A meno di dieci minuti dalla
piazza di Wilten e lontano dalla frenesia del centro Barbara Holluschek
ha aperto un negozio dove propone un modo di abitare con una selezio-
ne di articoli per vivere e decorare la casa, da indossare, regalare e tenere
per sé. Difficile non trovare qualcosa che ci piace... // He 6osiee 10 mu-
HyT MELLKOM OT M/10LUay BusibTeH ¢ CTOPOHe OT ropoACKol Tosden
B byTuke bapbapbl XonnyLuek obuUTaroT Muibie BELLNYKY 47151 JOMa,
JIEKOPUPOBaHSI, aKCECCYapbl, FOCTUHLIbI, MOAAPO4YHbIE TOBaPbI, M-
Jible CyBEHVPbI 47151 Apy3ev v mMesaoyu 4ss cebs. O Bu3uTe croga He
MPUBETCS XKa/ETb, 34€Ch KaXKAbI HAVAET YTO-TO /151 CEOsl.
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Il centro Joy nel cuore del Tirolo & una combinazione
awvincente di divertimento, movimento e gastronomia,

in qualsiasi condizione metereologica! Un paradiso per i
bambini nel vicino paese di Vols. // B cepzue Tupons mei
npegriaraeM AeTsaM eguHCTBEHHYHO B CBOeEM pofe BO3MOXXHOCTb
OOHOBPEMEHHO oJ1Iy4YnUTb yA4OBOJIbCTBME, NoABUratbCsi U BKYCHO
nokywats! [etckmi pavi «JOY» B nocesnke Vbls Herogasneky ot
VIHc6pyka nogKynaeT 60/1bLLOV MPOrpaMMON Pa3B/IeHYEH.

‘arredamento dalle calde tonalita e 'uso di materiali di qualita contribui-

scono a creare un'atmosfera confortevole anche grazie alla cura dei detta-

gli. Un parco giochi al coperto che mette a proprio agio sia i bambini che i
loro genitori.

Un parco di divertimenti favoloso, unico e affascinante

e con numerose attrazioni

Area di softplay, tavolo da air hockey, ragnatela gigante, scivolo a rulli, trampo-
lino elastico, castello gonfiabile, go-karts, zona per piccoli, eventi vari... bambi-
ni e ragazzi fino ai 14 anni trovano spazio per divertirsi ed esprimere la propria
creativita. | piu piccini hanno a disposizione un‘area tutta per loro. Un luogo che
unisce divertimento, azione e il piacere di stare insieme.

Ristorante - Genuss. Momenti di relax per fare il pieno di energia

Colazioni, variazioni di insalate e pasta, cotoletta viennese, ravioli tirolesi, tor-
ta Sacher.. La cucina del ristorante € pronta a soddisfare grandi e piccini con
un‘ampia varieta di piatti fatti in casa. Le parole d'ordine sono regionalita e qua-
lita. Godetevi un momento di pausa in terrazza o nell'accogliente sala interna. ||

OhT-MNer yCTaHOBKa-NabUPUHT, CTON A1 BO3AYLLUHOMO XOKKes, ,nay-

TUHA" U3 KaHATOB, POIMKOBAs rOpKa, 6aTyTbl, HAOYBHbIE KPEMOCTU, FO-

KapTbl 1 MHOroe Apyroe ... LieHTp «JOY» npepnaraet Aetam B BO3pacTe
00 14 neT NpOCTPaHCTBO AJ19 BECENbS 1 TBOPHECTBA. 115 ManbILLen 34eCh UMe-
€TCs 0COObIN YrooK. B 9TOM LEeHTPE yoOBOMbCTBME COBMELLAETCS C ABVKEHN-
€M Ha MosIb3y 3H0POBbIO.

PecTopaH - HacnaxaeHne, MUHYTbI MOKOS!, BOCCTAHOBJ/IEHME CUI

3aBTpaK, calartHble 1 MakapOHHbIE BapuaLv, BEHCKU LUHVLIESb, YeOypeky C Ha-
YUHKOM 13 KapTOLLIKV 1 Cbipa (Schiutzkrapfen), TopT ,,3axep” ... 3TO TOMLKO HEMHO-
roe 13 MEHIO, MO3BONSIOLLEE MPEANONOXKUTL BCE MHOroobpasne 6tof, AOMaLLHe-
ro MPUrOTOBNEHYIS!, KOTOPBIMIA MOTYT MOMAKOMUTECS MOCETUTENN, Kak [ETW, TaK U
B3poc/ble. [103B0NLTE Cebe HEMHOO PacCaabmUTbCa Ha COMTHEYHOM Teppace nm
Ha 0BOCOBMEHHON TEPPUTOPUN C JIKOBOBLIO OPOPMIEHHOO pecTopaHa. «JOY»
-HaCTOSLLMI pan Ang AETEN, B KOTOPOM W POAUTESN YyBCTBYIOT CEOS YIOTHO. I

JOY IL PARADISO DI BAMBINI
JOY* - NETCKWV PAVI
Gieflenweg 17, 6176 Vols
www.joy-daskinderparadies.at

Orari di apertura // Yace! pabotei:
Tutti i giorni 9:00 - 19:00 // exxegHesHo ¢ 9.00 go 19.00 yacos

Tariffa giornaliera per bambini a partire dai 2 anni: € 10,-, bam-
bini fino ai 2 anni: € 2,50, per i genitori lentrata é libera // Buner
oaHoro AHs a5 pebeHka ot 2 net: 10 eBpo, 4/15 AeTed 4o 2
s1eT: 2,50 eBpo, 4715 poauTenes Bxos 6ecr/iaTtHbIM.

A Joy si arriva in automobile dalla B171 oppure dalla A12, con
I'autobus (linea T fino alla fermata CYTA), o in treno (stazione di
Vols) . // Ot rnasHoro x/n Bok3asna VIHc6pyka Bl MoxeTe [oe-
xartb ctofa Ha aBTobycax ,M“ v , T (octaHoBka ,,CYTA").

PROMOTION


http://www.joy-daskinderparadies.at/
http://www.blitzkneisser.com/

bambini // ,Joy” - neTckwii paw

Joy - il paradiso p
GieRenweg 17, Vols, www.joy-kinderparadies.at. A dieci minuti di
macchina da Innsbruck - raggiungibile comodamente anche con i
mezzi pubblici - si trova il gigantesco parco divertimenti al coper-

to, per bambini fino ai 12 anni. Ottimo anche il ristorante che of-

fre specialita fatte in casa. // ,,Joy*“ - Bcero B 10 MuHyTax e3zbl Ha
maLuvHe K 3anagy ot VIHcbpyka, Taroke croga y[obHo gobvipars-

Cs Ha 06LYeCTBEHHOM TPaHCropTe - 3TO e4MHCTBEHHAas! B CBOEM
poae orpoMHasi KpbiTasi 4eTckasi nolyagka 4ss getevi 4o 14 ner.
B 3peluHem KiiacCHOM pecTopaHe (OTropOXeH OT UrPpOBOIro Mpo-
CTpaHCTBa) nogarotcsi 6/1r04a JOMaLUHEro Ka4ecTsa.

Blue Tomato

Anichstrafie 3, www.blue-tomato.com. Snowboard, freeski, skate-
board, surf e longboard - un vero paradiso per chi ama questi sport.
Su 500 mq clienti locali e non trovano tutto cio che desiderano in un
ambiente cool, hip, trendy, tranquillo e nei pressi del centro commer-
ciale Kaufhaus Tyrol. // Ha nnowazav 500 kB.m npescTasieHs! ToBa-
Ppbl 47151 CHOy6OpANCTOB, (hpucTariaa, BUHECEPGHUHra n IOHréop-
Abl. OTOT MarasuH - O/1b40opago He TOIbKO AJ151 UHCOPYKCKIUX
¢haHaToB criopta. KpyTo, 04eHb COBPEeMEHHO, MOJHO, MepBO-
K/IaCCHO 1 B HerocpeacTaeHHovi 6amsoctu ot T/ «Kaufhaus Tyrol»
(MpocTo oT rraBHoOro BxoAa CryCTUTLCSI BHUS 110 YITNLIE).
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Mercato coperto Markthalle Innsbruck // opozgckov peiHOK

Herzog-Siegmund-Ufer 1-3, www.markthalle-innsbruck.at. Spe-
cialita regionali: dolci, aspre, sostanziose e dai forti sapori... da gu-
stare, da asporto e da consumare sul posto. Sara piu piccolo di altri
mercati, ma offre freschezza e varieta proprio accanto al fiume Inn.
Molto buona la colazione del contadino, tutti i giorni dalle 8:00 alle
13:00. // PervioHasibHoe, criafKoe, ConeHoe, 4O6POTHOE ... YTOObI
rnonpoboBaTs, MosyYUTb HaCJaKAEeHNe, B3SITb C COOOV U/ MOKY-
ATk psiMo 34eCk. HecMoTps Ha CBOV OTHOCUTE/IbHO MasieHb-
KWVl pa3mep, ropoACKOM pPbIHOK Ha HabepexxHou VIHHa npeanaraet
60/1bLLOE pa3HOObpasvie CBEXMX OBOLLEN 1 (hpyKTOB. KpecTbsiH-
CKW 3aBTpakK - NPOCTO Kiacc, exkegHeBHo ¢ 8.00 o 13.00 yacos.

Pasticceria Murauer // KoHauTepckas ,,Murauer”

www.murauer.co.at. Vi piacciono le torte? Amerete Murauer. Lo spe-
cialista dei dolci ha sei filiali sparse in tutta la citta - anche in via Ma-
ria-Theresien-Strasse vicino allArco di Trionfo e in via Adamgasse vici-
no alla banca Raiffeisenbank, nella quale durante l'orario di apertura si
puo visitare la galleria d'arte (entrata libera). // Kro si06ut cragkoe,
nonobut ,Murauer*. 9To «ciagKoe y4pexxaeHne» NMEET LLUECTb
unnanos rno Bcemy VIHCOPyKy, B T.4. Ha ynue Maria-Theresien-
StraBBe psigom ¢ TpuymeasibHOV apKovi 1 B iepeyrsike Adamgasse
psigom ¢ obnacTHbiM 6aHKOM ,,Raiffeisen”, B 4acbl paboTsl KOTOPO-
ro B ero 3gaHunv MOXXHO MoJsto60oBaTLCs NCKYCCTBOM (becriiaTHo!).


http://www.joy-kinderparadies.at/
http://www.blue-tomato.com/
http://www.markthalle-innsbruck.at/
http://www.murauer.co.at/

—
t rk 6020 Innsbruck, Langer Weg 12, Tel: 0512 / 3336 - 999
u a 6300 Worgl, Innsbrucker Str. 105, Tel.: 05332 / 73711-0, www.autopark.at


http://volvocars.at/
http://www.autopark.at/

Villa Mundus

Fiirstenweg 7, www.facebook.com/villamundus. Si trova a dieci minuti a piedi dal centro e per questo & ancora piu speciale. “No border kitchen":
ecco il tema della cucina nella villetta rossa dove si cucinano ricette originali da tutto il mondo, naturalmente anche per vegetariani a vegani. A
pranzo, a cena e anche per il brunch. We love it! // HemHoro B cTopoHe OT r1aBHbIX /L, HO TeM v Jopord. o AeBu3oM , KyxHS 6e3 rpa-
HUL“ B MasieHbKOM JOMe KPacHOro LBeTa ¢ COTHEYHOU TepPacori roToBSIT 61tofa 10 OPUrIHATbHBIM PeLierTam KyXoHs BCEro Mypa, B TOM
yucsie BeretapuaHcKue v BeraHckue brona. 3aBefeHye OTKPbITO JHEM 1 BEHEPOM, @ TaK Xe Ha 6paHy. OTo Ham o AyLue!

Da piu di vent'anni Barbara Wachter propone nel
proprio negozio una scelta esclusiva e originale
di articoli regalo e accessori d’arredamento. Fra
tante belle cose c’¢ I'imbarazzo della scelta e viene

voglia di portarsi tutto a casa.

DYxe 6onee 20 net bapbapa Baxtep
BnageeT OyTKOM 0CO6EHHbIX TOBAPOB,
nofapKoB 1 akceccyapos Ans Aoma. 310
n306unne cMNaTUYHBIX BELMYEK TaK 1
XOYETCS KYNUTb BCE Pa3oM.

Wachter’s Wohnen & Schenken

Leopoldstrafle 36, 6020 Innsbruck, www.wachters.at
Orari: lunedi - venerdi: 10:00 - 12:30, 15:00 - 18:00

sabato: 9:00 - 12:00

Yackl paboTbl: NoHeAenbHUK - nsTHuua: 10.00-12.30 yacos u
15.00-18.00 yacos, cy66ota: 9.00-12.00 yacos

Bert-Kollensperger-Strafie 6a, Thaur, www.kids-cafe.at. A soli 15 mi-
nuti da Innsbruck, a Thaur, si trova il Kids Café. Sono 500 mgq di puro
divertimento per i bambini e i genitori possono sedersi tranquillamen-
te nella zona accanto tenendo d'occhio i loro rampolli.

Consiglio: Portatevi dei calzini, meglio togliersi le scarpe nella zona
giochi. // He B VIHc6pyke, HO He Tak faseko oT Hero, Bcero B 15 mu-
HyTax e3abl, B «[JeTckom kaghe» B nocesike Thaur MasibiLLv pe3BsiT-
CS1 Ha OrPOMHOV UMPOBOY MoLyazKe rioLanso 500 KB.M, Moka nx
POAUTEIN PSAOM KOPOTaKT BPEMS B pa3roBOpax Ha CrieLuasibHoO
OTrOPOXKEHHOU TEPPUTOPIN, ECTECTBEHHO He BbiryCKasi CBOUX Yaz
n3 Byay. CoBeT: He 3abyabTe npuxBaTuTb C COO0U 13 AoMa JINLL-
HIOHO 11apy HOCKOB, 34€Ch He NPUBETCTBYETCS Y/in4Has 0OyBb.


http://www.facebook.com/villamundus.
http://www.kids-cafe.at/
http://www.wachters.at/



http://www.patscherkofelbahn.at/

From the soup to the
cake —true delicacies

Cootied
with love

LeopoldstraBe 31a
6020 Innsbruck

Opening hours
Mon - Thu from 8 am - 8 pm
Fri from 8 am - 9:30 pm
Sat from 8 am - 2 pm
Sun fromgam - 2 pm

www.deliris.at

Adolf-Pichler-Platz 2, www.thinkshoes.com. Per chi anche nella moda cerca la so-
stenibilita c'e Think Shoes. Finalmente il marchio ha aperto uno store anche a Inn-
sbruck vicino al centro informazioni dei mezzi pubblici e delle gallerie Rathausga-
lerien. Scarpe sane e belle in un ambiente multicolore e metropolitano. // Tem, ko
MOMUMO MOZbI LIEHUT MOCTOSIHCTBO, NpuAeTcs o aylue obyBb «Think Shoes». C
HenaBHero BpemeHy B VIHCOpyKe, Heropaneky oT CEepBUCHOMO LeHTPa MyHULM-
nasibHoro TpaHcropta IVB v [anepevi paTyLumn nosiBuaCcs creynannsnpoBaHHbI
marasviH aToui Mapku. KpacviBasi, nonesHasi 4s1si 340p0Bbsi Hor 00yBb B MHOIo-
LBETHOW ypbaHHOU 06CTaHOBKe.

Krischan Panoptikum

Stainerstrafie 3, www.krischan-panoptikum.at. A pochi passi da Think Shoes si
trova il Krischan Panoptikum dove si vendono le collezioni di occhiali di Paul Smith,
Anne & Valentin o Matsuda e tutto cio in un ambiente accogliente. Ottima la scelta
di occhiali da sole di marche esclusive di nicchia. // 3a yrrom o06ysHoro marasuHa
, Think Shoes” B ontuke ,,Krischan Panoptikum® B npoCcTopHOM, ylOTHOM riome-
LLieHNM pacronoxuiack 0T6opHas KOJIIEKLUUS onpaB A4/1s 04koB oT Paul Smith,
Anne & Valentin nnn Matsuda. OT/im4HbIN BbIGOP COMMHLE3aLYNTHBIX OYKOB HU-
LueBbIX 6peHAOoB.


http://www.thinkshoes.com/
http://www.deliris.at/
http://www.krischan-panoptikum.at/

Where there in reom in the heart, there in reom in the houne

Solid wood furniture - cuddfe blankets - lamps - accevsories - gift idean- - trendy jewellery - dressers - mirrors

Fakblens - chairs - cushions - toys - baby clothing - tittle A/@eomﬁbwy - Leather bagn

Our shop invites to linger and browse.

1ts the little things that make the difference. They create original moments,
personality and uniqueness — in_your home and in your life.

Schopfstrafe 19a * 6020 Innsbruck = Phone: +43 (0)512 31 78 41 ° www.wohnbar:at
Opening hours: MON-FRI from 10 am - 6 pm SAT from 10 am — 12 pm
Shop in Shop: blickfang ° Riesengasse 3 ° 6020 Innsbruck ° Tel: 0699 10 80 82 61

unsere Leidenschaft. dein Stil.

krischan panoptikum
L 4 4

« Brillen « Sonnenbrillen « Kontaktlinsen o

Stainerstrafle 3 | 6020 Innsbruck | Mo - Fr 9.00 - 18.00 Sa 10.00 - 13.00 | T: 0512 - 571174 | www.krischan-panoptikum.at


http://www.wohnbar.at/
+43 (0)512 31 78 41
http://www.krischan-panoptikum.at/

Alpenzoo /| AfbrniCKv 300MapK

Weiherburggasse 37a, www.alpenzoo.at. A piedi ci si arriva in circa 20 minuti partendo dal centro storico, ma c'¢ anche un autobus o la
funicolare Hungerburgbahn. Piace sia ai bambini che agli adulti ed & aperto anche d'inverno. Si possono vedere 150 specie diverse, ma in
totale lo zoo ospita ben 2000 animali e sono pochissimi quelli che d‘inverno vanno in letargo. // Knaccuika B ViHc6pyke. He Tonbko Ansi
Aeteii. B Tom qucne v 3umMon. HaBepx crofa MOXKHO MOAHSITLCS Ha (hyHUKYepe XyHrepOyproaH v Xke BOCrosib308aTbCsi aBTO6Y-

cowm, reLukom xe gopora ot Ctaporo ropoga 3armeT okos1o 20 MuHyT. 3aeck MoxHO yBuaeTs 2000 xvBoTHbIX 150 BYAOB, BeAb TO/b-

KO HeCKOJIbKO 13 HUX BriagaroT B S3UMHHKOHO CrISHKY.

© TOM BAUSE

Biirgerstrafle 8, www.virsalis.com. Nel negozio piccolo ma raffinato
di Glinter Salzmann si possono acquistare articoli da regalo, tessuti
pregiati, accessori per la casa e mobili esclusivi di designer conosciuti
come Dedon o Vitra. La scelta va da oggetti moderni e di stile a quelli
nostalgici e profumati. Design per entusiasti. Qui living & lifestye fan-
no programma. // loHTep 3asbymaH cobpast Moj oAHOV KpbiLLel B
cBoeM BYTUKe KOJIEKLMIO U3 MaJIeHbKUX FOCTUHLEB, KAYE€CTBEH-
HOro TPUKOTaXKa, akCeccyapoB A4J1s AOMa Y SKCKITIO3UBHOU mebe-
JIM 3BECTHbIX An3ariHeEPOB Takux, kak Dedon vnu Vitra. Coderta-
HWe CTUJIbHOro 1 NepBOK/1IaCHOIro, MUJ10ro M HOCTaslbrm4eCcKoro,
YIOTHOro 1 apoMaTHoro. [u3aviH 4ssi 9HTy3uacToB. KoHuenyuvsi
«KU3Hb U CTUJIb XKN3HU».
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Kiiht Park & KidsPark
E stato I'evento Air+Style a rendere il KPark lindirizzo per eccel-

lenza del freestyle in Tirolo, dedicato a tutti gli amanti di sci e
snowboard. E il divertimento finisce soltanto quando finisco-
no le vacanze perché grazie alla superpipe alta 7 metri e lunga
140, alla rotta cross, allo slopestyle con un railssetup creativo
e ai kicklines doppi, il divertimento non finirebbe mai. // lMog
PyKOBOACTBOM KoMaHAbl Air+Style cHoy-napk ,,KPark” npe-
Bpatusicsi B abCOOTHBIV TUPOSIbCKNN (OPUCTaviI-XUT 4J151
CHOy60pANCTOB U JIbDKHUKOB. B 3TOM CHOy-napke ¢ cynep-
navinom 7 m BbicoTovi u 140 M J/IMHOW, CKU-KPOCCOM U CJ10-
YICTaIOM C KpeaTuBHbIMY Peynamu v ABYMS KUKepamu
CIOPTVBHOE Y[OBOSILCTBUE 3aKaHYMBAETCS], TOJILKO Korza
HacTynaeT nocseaHUIA AeHb OTIYCKa.

© JULIA TURTSCHER, TVB INNSBRUCK


http://www.virsalis.com/
http://www.alpenzoo.at/
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AN ADVENTURE MOUNTAIN FOR YOUNG AND OLD ALIKE

» Ski & Snowboard Fun » Tobogganing
» Snow Park with Kiddies Park » Themed Restaurants
» Fat & Snow Bike Trail » Events & Shows

and a lot more

» Kinderland

www.muttereralmpark.at G ?H:MAP ?H:ﬂ,)nq‘a“




Miller Optik // Oritvika , Musinep®

Meraner Strafie 3, www.miller.at. Rimodernato nel 2015 il negozio tra piazza Bozner Platz e via Maria-Theresien-Strasse offre un ambiente spa-
zioso e accogliente che presenta le ultime collezioni di occhiali di marche rinomate. Un‘altra filiale si trova nel centro commerciale Kaufhaus Tyrol e
la terza, chiamata Theresien Optik, € in via Maria-Theresien-Strasse in direzione delArco di Trionfo. // @unnan 6bi1 06HOBNEH B npoLuiom rogy v
cras borsiee npviBriekaTesieH. B cTuibHov atMocghepe onTvky, HaxodsLencs mexxgy nnowyaneto Bozner Platz v ynvyen Maria-Theresien-
StraB3e. npeacTasieHbl aKTyasbHble KO/UIEKLMY OrpaB [4/1s O4KOB U3BECTHbIX 6peHgoB. B T/] «Kaufhaus Tyrol», Haxogsiemcsi no cocea-
CTBY, ecTb hunmasn atou ontuky. [pyrasi ontuka, , Theresienoptik®, HaxoguTcss HEMHOro nogasibLue B HarnpasiaeHuy TpuyMeasibHON apKin

Ha ynmue Maria-Theresien-Stral3e.

Gioielleria Hampl // KOBesmpHbIVi MarasuH ,Hampl*

Herzog-Friedrich-Strale 40, www.juliushampl.at. Direttamente
allingresso del centro storico (venendo da via Maria-Theresien-Stras-
se verso il tettuccio d'oro) si trova il negozio di Doris e Josef Kurz che
offrono una grande scelta di orologi ma anche di incantevoli gioielli
tra cui: High-Fashion, gioielli di tendenza e di lusso. La nuova filiale
offre molto spazio e a noi piacciono soprattutto le collezioni Pando-
ra. // Cpa3y Ha Bxoge B CTapbiii ropos (ec/m ugTy oT yauLbl
Mapus-TepesuneH-LLITpacce B HarpasieHy 30/10TOV KPbILLIV) B
cBoem marasvHe [opuc n Mosegp KypL npeanaraioT nokynarte-
JIt0 HACTOSILME COKPOBULYA: HAPSIAY C YacaMy U3BECTHbIX OPEeH-
0B K/IaCCU4ECKIE I0BE/IMPHBIE YKDALLIEHUS, yKPALLEHVS Kiiacca
«JIFOKC» VI MOAHbIEe HOBVHKU. HOBbIV (hunvan marasviHa npocTo-
peH. Ha Halu B3r/1si4, He MOryT He MOHPaBUTLCST MOAHbIE KOUTEK-
LMOHHbIE YKpalLLleHWs1 Mapku ,,Pandora®.

zeitraum

Marktgraben 1, www.zeitraum-innsbruck.at. | due simpatici gestori
Ingrid e Helmut offrono occhiali lontani dal mainstream (p.es. Entoura-
ge of 7, Marni oppure L.G.R.) e il loro negozio & praticamente diventato
il loro secondo salotto. // [Isa musibix xo3suHa 6y Tvika-onTku VIH-
rovg v [en1bMyT Npo#atoT Orpasb! /151 OYKOB (HANMPUMEP, MaPKM
,Entourage of 7, ,,Marni*, ,L.G.R.”) B CTOpOHe OT ropofCKovi cye-
Tbl, MPEBPATVB MarasuH B CBOEro poAa BTOPYIO rOCTUHYIO.

© BIRGIT KOELL


http://www.zeitraum-innsbruck.at/
http://p.es/
http://www.miller.at/
http://www.juliushampl.at/

WELCO

... il pit grandeparco giochi al coperto vicino a Innsbruck

)
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... camasa bonbwasn 3aKpbimaa 0emckaa u2posas naowaoka ebausu NHcbpyka

.] Il Kids-Café a Thaur offre 500 metri quadrati
di divertimento per ragazzi e relax per i
genitori. Mentre i piu piccoli potranno sbizzarrirsi
a volonta, i genitori potranno prendere tranquilli
un cappuccino.

Il settore riservato agli adulti si trova accanto
alllampia zona giochi per poter dare un’occhiata
ai propri figli o giocare con loro in qualsiasi
momento.

Lobiettivo del nostro locale & quello di offrire
libero spazio per muoversi ai ragazzi e relax ai
genitori, per esempio nel caso di un pomeriggio
piovoso, di un compleanno o anche solo per
cambiare aria. Ne sarete entusiasti!

i «[etckoe Kade» B Tayape npepgnaraetr ans
aocyra nocetutenam Ha csomx 500 KB.meTpax
O[HOBPEMEHHO YIOTHYIO aTMocdepy Ana poanTtenem
N UrpoBol pan ana aetei. Noka geTn pes3BAaTca oOT
AyLWwn, poaUTENN MOTYT BbINMUTb YalleYyKy Kany4nmHo.
Tepputopua gna pogutenem rpaHUYUT C AETCKUM
MrPOBbIM MOJIEM TakKMM 06pas3om, 4YTO MOXKHO
Habnogatb 3a cBOMM pPebEHKOM U B N0bMMYLo
MUWHYTY NPUCOEAUHUTCA K Hemy, 4Tobbl nmourpaTb
Bmecte. CambiMM BaXXHbIMM 34€Cb CYMTAIOTCA
ABUraTtesibHaa aKTUBHOCTb AeTe U BO3MOXKHOCTb
paccnabutbca ans poautenen. Busmt B ,[etckoe
Kade” Bceraa noAHMMAET HACTPOeHue: U B
OOXANNBbLIN AEHb, U B AE€Hb POXAEHUSA PebEHKa, U
ecan Bam npocTo 3axoTenocb pa3Hoobpasms.

Bert-Kollensperger-Str. 6a
6065 Thaur
Tel.: +43 /676 /47599 72

www.kids-cafe.at


+43 / 676 / 475 99 72
http://www.kids-cafe.at/

Umbriiggler Alm

al di sopra di Innsbruck, www.umbrueggleralm.at. La nuova architet-
tura e stata molto discussa tra la gente del posto, che si domandava se
una malga cosi si potesse ancora definire tale. Vale certamente la pena
andarci. Partendo dal centro storico di Innsbruck ci si mette circa un‘ora
e mezza, quindi e fattibile anche per chi & poco allenato. C'é anche la
possibilita di prendere la funivia Nordkettenbahn per accorciare il tra-
gitto. // Mo nosogy apxuTeKkTypHOro 0ghopMIEHVs STON asbii-
CKOW XVDKVIHBI, pacriosioXKeHHOV Ha BbicoTe OT VIHCOpyka, cpeaun
MECTHbIX XKUTE/IeH XO[MI0 MHOIO pa3roBopoB. OTO BOOOLLE MOX-
HO Ha3BaTb asIbMNVICKON XVXKUHOU? [ymaTb MOXKHO HYTO YrofHo,
Ho cxoguTk croga ctout. Ot Craporo ropoga scero 1,5 yaca nytu,
4TO faXxKe U151 HETPEHPOBaHHOIO Ye/I0BEKa He TaKOw YK O
nyTb. KTO XO4ET, MOXET COKPaTUTb PacCTOSIHUE, BOCIOb30BaB-
ek ¢pyHyKynepom HopakerreHbaH.

Soulkitchen

Tschamlerstrafe 3, www.weekender.at. Concerti, clubbing, party

- ecco cosa offre il locale Weekender, situato vicino al cinema Cine-
plexx. E ormai da anni un centro concerti per chi ama la musica alter-
nativa. Orari di apertura: lunedi dalle ore 21:00 alle 4:00 (leggendario
lo students-monday con la musica dal vivo) e venerdi e sabato dalle
22:00 alle 4:00! // KoHLepTbl, TaHLeBasibHbIE TYCOBKY Y BEYEPUHKM:
kny6-kaghe ,, Weekender” Henogaseky ot kmHotearpa ,,Cineplexx”
yoKe HECKOJTbKO JIET MPUHAASIEXUT K YUCITY J1yHLLINX KOHLIEPTHBIX
M/10LLa[0K 4151 JIK0AEV C 0OCOBEHHbIM My3biKa/IbHbIM BKycoM. OT-
KPbIT 1o noHegesibHyikam 21.00-4.00 YacoB (nereHaapeH CTy4eH-
YeCKUI MOHEeAETbHUK C XKUBOU My3bIKOU!), Mo nsiTHuLam v cy660-
Tam 22.00-4.00 vyacos. bpaso!

Egger-Lienz-Strafle 118, www.soulkitchen.world. Si trova un po’ fuori centro, a ovest di Innsbruck, ma i buonissimi hamburger e la birra craft
sono dei buoni motivi per prendere un taxi. Proprio accanto c'¢ il “Barefoot” dove fanno dei cocktail fantastici. // HemHoro k sanagy sa yeproii
ropoga, Ho paawm Toro, YTobbl BKYCUTb STUX KIIACCHbIX raMbOyprepoB 1 BbiTL CBEXKEro KpagToBOro n1sa, CTOUT 3aka3aTk Takcu. B co-

cegHem bape ,,Barefoot” noTsryBaroT BKYCHbIE KOKTE/I.
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http://www.weekender.at/
http://www.umbrueggleralm.at/

THE REAL WHITE
OF THE WINTER

Kiihtai — World Cup Destination at 2,020 m

Only 35 minutes away

from Innsbruck!

A natural experience
close to Innsbruck!

The sun and ski paradise Kiihtai begins where others end:
At 2,020 metres. Far away from the daily bustle, noise and
stress.

e NEW: For safer snow conditions: Kaisersee reservoir
with 30 more snow guns

e One of Austria’s highest winter sports resorts
¢ From the car directly onto the slopes

e Ski region Kiihtai-Hochoetz:
2 ski areas — 1 ski pass — more than 80 km of piste

e KPark: Freestyle park for adrenaline junkies
with halfpipe, slopestyle and boardercross

e KidsPark/BeginnerPark for children and beginners
e Cosy huts and restaurants

¢ Tobogganing, Ice skating, Hiking ...

e Night skiing on Wednesdays and Saturdays

e Daily free ski bus Innsbruck — Kiihtai

www.lifte.at ®©) +43 (0)5239 5229 £ facebook.com/kuehtai

die rekord"


+43 (0)5239 5229
http://facebook.com/kuehtai
http://www.lifte.at/

Marc Cain Store

Burggraben 6, www.meierseefeld.at. La moda di Marc Cain € inconfondibile e classica ma comunque individuale - proprio come 'ambiente

del locale che si trova nella galleria Hortnagl-Passage. | gestori sono Ernst Meier e la sua famiglia, il loro secondo negozio € il conosciuto Meier a
Seefeld.. // XKerckasi moga ot ,,Marc Cain“ HernoBTopyMa, MPSMOIMHEiHa 1 O4HOBPEMEHHO MHAVBYAYabHAE, TaK XXe Kak 1 06CTaHOBKa camMo-
ro bytuka B lNaccaxe «XépTHarsib», BaaesbLbl KOToporo SpHCT Marviep v ero cembs. Vim xxe npuHaanexut 6yTuk «Maviep» B 3eecpesibae.

Leopoldstrafle 31a, www.deliris.at. Dove se non in piazza Wiltener Platzl si trova il dolcissimo ristorantino di Iris M6lk? A colazione, a pranzo, a
cena o per un bell'aperitivo, vale sempre la pena andare al Deliris per godere delle prelibate creazioni, naturalmente anche vegetariane. Il locale
& aperto anche la domenica mattina e molte cose sono anche d'asporto. // B ceoem munom pectopar4mke Vipuc MEnbk cepBupyeT BKYCHel-
Lume Ky/IMHapHble TBOPeHVISl Ha 3aBTpak, 006eq 1 Y>KuH Ha 3akaTte CosiHUa. ViMetoTcs BereTapuaHckue boga. Paboraet B ToM Yucsie no
yTpam B BOCKpeceHbs. MHorve 611o4a MOXHO B35iTb ¢ cObov gomou. [ge Takoe eLLe BO3MOXXHO, kak He Ha riiowagu Wiltener Platzl?
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west

EINKAUFSZENTRUM

Das Einkaufszentrum
in der Hottinger Au

28 Shops & Gastronomiebetriebe *

7%/1/’ RENO Eringitomiy  INEWYORKER ~CEEED J\JEBW Pearle :

MERKUR

lhr Markt

Miiller
% m

"Nt TanmTguTE

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM WINTERPROGRAMM DER OLYMPIAWORLD SPORTSTATTEN

WWW.OLYMPIAWORLD.AT

OLYMPIAWORLD

Tiroler Wasserkraft Arena (02.11.2016 bis 09.04.2017)

Mi.14.00-16.50 Uhr, 20.00-21.50 Uhr
Sa.14.00-16.20 Uhr, 20.00-21.50 Uhr, So. 14.00-16.20 Uhr

Eisschnelllaufring (12.11.2016 bis 19.02.2017%)

Mo. bis So. 14.00-16.50 Uhr, 20.00 - 21.50 Uhr, Weih-
nachtsferien (24.12.2016-08.01.2017) und Semester-
ferien (11.-18.02.2017) von 14.00 bis 22.00 Uhr geoffnet.

Bis 14 Jahre
Erwachsene

€2,50
€5,00

* Zeitraum ist wetterabhangig. Anderungen vorbehalten!

T:+43 512/33 838-100
E:marketing@olympiaworld.at

GASTEBOB
DEZEMBER
BIS MARZ

- pro Person € 30,-

-ab 12 Jahren

-1 Pilot + 5 Gaste

-vom Damenstart bis ins Ziel
- ohne Voranmeldung

Olympia Eiskanal
Heiligwasserwiese 1, 6080 Igls
T: +43 512/37 716-0

E: bobbahn@olympiaworld.at

INNS'
BRUCK

Termine 2016

So, 25.12.
Sa, 31.12.

14.00 Uhr
10.00 Uhr

Termine 2017

So,

Di,
Do
Di,

Do,

Di,
Di,

Do,

Di,

Do,

Di,

Do,

01.01.
03.01.
05.01.
17.01.
19.01.
07.02.
14.02.
16.02.
21.02.
23.02.
28.02.
02.03.

14.00 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.00 Uhr
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mailto:marketing@olympiaworld.at
+43 512/37 716-0
mailto:bobbahn@olympiaworld.at
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FONTE DI VITA E RELAX // BOOHOE MPVIKITKOHEH/E 1 OTBIX

Al centro Wave, il mondo acquatico di Worgl, si trova un nuovo settore benessere allavanguardia: il Bathai. //
B «Wave» - yeHTpe BoaHbIx pa3siedeHun B Worgl oTkpbiLiach HoBasi 30Ha oTgbixa - ,,Bathai”.

| parco acquatico Wave si diverte tutta la famiglia. La

grande piscina, Isla Sola, la sauna che ricorda il tempo

dei romani, il miniclub oppure L2, il primo scivolo acqua-
tico a due vortici del mondo, saranno il lato piu bello della vo-
stra vacanza. Da quest'autunno Wave offre inoltre wellness e re-
lax nello stile dell'Asia sudorientale. Nel settore Bathai ci si sente
come in Tailandia. Su una superficie di 400 metri quadrati sono
distribuiti spazi dedicati al silenzio, ai massaggi e allo sport, ca-
bine infrarossi, un giardino di bambu con ninfee, vapori al profu-
mo di eucalipto: una vera esperienza di relax ai massimi livelli in
un‘atmosfera incredibilmente autentic. Always alwaves! Wave —
il mondo acquatico di Worgl. www.woerglerwasserwelt.at ||

«\WWave» yIoBObCTBYE OT KyMaHWs Nosy4umT BcA ceMbsl. 30eCh
MMetoTCs 6aCcCeiH C BOMHOBBIM SDtEKTOM, 30Ha pesakcaLym

JIsla Sola“, 3oHa cayH 1 napHbIX ,,PUMckue 6aHn", MUHUKITYD 1
3KCTpemMasibHasg BoAHas ropka L2, nepeasi B M1pe ropka ¢ ABOVHOM
NeTNen - 34eChb OTMYCK MOKaXKET cebsi ¢ NydLen CTopoHbll C oceHn
3TOro rofga B LeHTpe «Wave» paboTaeT HoBasi 30Ha OTApIXa U penak-
caumm Ha toro-BoCTo4HO-a3uatckun nag. B ,Bathai“ B kaxkxgom yron-
Ke YyBCTBYELLb YacTu4Ky TarnaHga. OBkanunToBas napHas, KabuH-
KI-cayHbl, MOMELLIEHMS 019 Maccarka, OTabixa Y 3aHSTUIA CropToM, a
Tak>ke 6aMbykoBbI caf, ,Bathai“ ¢ mpynom ¢ KyBLLMHKaMW B ay TEHTUY-
Hol atmMocdepe Ha nolaan 400 KB.M obecrnedar yHVKasibHble A5
Tupons BogHble NpUKIoYeHs. www.woerglerwasserwelt.at I

PROMOTION

Innsbruck - a short movie: innsbruck.info/clip



http://innsbruck.info/clip
http://www.woerglerwasserwelt.at/
http://www.woerglerwasserwelt.at/

All you need is Wave!

—~—

Biggest and best Adventure pool in Tyrol | Sauna Residence of
the Romans with Circus Maximus and Roman baths | L2 - the
world's first double looping waterslide | BATHAI - tropical spa
| ISLA SOLA (concentrated sole bath) with Tropical Rain Shower
| Wave pool with natural stone beach | animation & fitness programs
| Miniclub (childcare) | Pirate ship (area for small children) | Sports
pool | Water lagoons and champagne massage jets | 3 Waterslides |
Waterlounge Poolbar | free WIFI-hotspot | Waterballs | Play pool for
small children | Restaurant LA PIAZZA

www.woerglerwasserwelt.at
Tel. +43 (0)5332 77 7 33, info@woerglerwasserwelt.at

Find us on Facebook: N‘
Worgler Wasserwelt o\,

Think!

Gesunde Schuhe. Bewusst. Schoén-.
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hink! Store

ADOLF-PICHLER-PLATZ 2
EINGANG STAINERSTRASSE

INNSBRUCK
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STIEFELKATER
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LALTRO SOUVENIR
"OCTUHLIB

Un pezzettino di Tirolo dasporto. //
Yactmnuka Tuposis Ha naMsiTe 4J151 Joma.

Il profumo del Tirolo // Apomat Tuposis

Hofgasse 2, www.acquaalpes.com. Il segreto delle fragranze di
Acqua Alpes si cela fra le vette inviolate delle Alpi. Li dove sgorga
I'acqua sorgiva utilizzata per far scaturire il meglio dalle essenze
naturali piu pregiate. Il risultato € una linea di profumi unica nel

suo genere, realizzata secondo antiche ricette. // TasiHa apomaros
ot «Acqua Alpes» IeXXuT B NepBO3[aHHbIX &/IbITUVICKNX FOPHBIX
BepLUMHaX. VIMEHHO TaM TeyeT Boga, KOTopasi HausTy LM
0bpa3om pacKpbiBaeT OyKeT OTOOPHbLIX HaTypasibHbIX SKCTPAKTOB.
Kak pesysibTar Lesasi IMH1si HeMoBTOPYUMbIX 3pOMATOB,
V3rOTOB/IEHHBIX 10 CTaPUHHbBIM PELienTypam.
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Col cuore // Ot cepaua

Museumstrafe 19 (accanto al Museo Ferdinandeum),
www.niederwieser.tirol. Il negozio di frutta e verdura
Niederwieser propone frutta essicata di alta qualita e noci
pregiate da abbinare a proprio piacimento. Con I'aggiunta di
una dedica personalizzata il regalo é fatto. // B marasu+e
«@pykTbl 1 oBowym Niederwieser» no >xenaHuo MoKynartess
YNaKoBbIBaIOT aCCOPTU U3 BbICOKOKAYECTBEHHbIX
CYXOGhpyKTOB 11 OTOOPHbIX OPEXOB, BCE 3TO MepeBsi3bIBatoT
HapsAHOVI JIEHTOU C KaKUM-HUBYAb MyAPbIM N3DEYEHNEM, U
1104apOK roToB.

Un classico // Knacevka

Maria-Theresien-Strafie 55, www.tirolshop.com. Nel punto ven-
dita Tirol Shop troverete tutto il necessario per lo stile di vita alpi-
no - online o in negozio. Body Sternschnuppe: € 24,90 // Berretto
Christoph: € 29,90. // B marasuHe «Tirol Shop» Bbl HavigeTe Bcé
[J151 &/IbIUVICKOrO CTUJISI KU3HU U MOXKETE MpuobpecTu 3Ty
KpacoTy Takxe oHnauH. [JeTckoe 6oau «[lagarolyasi 38e3na»:
24,90 espo // BazaHas wanka «Kpuctog»: 29,90 espo.


http://www.tirolshop.com/
http://www.acquaalpes.com/

Tirol pur // Tuposisckoe

Seilergasse 13, www.tiroleredles.at. Il punto ven-
dita "Tiroler Edles" nel centro storico & sinonimo
di prodotti tirolesi belli e autentici, che si possono
usare e consumare. Si trovano per esempio i
poncho in lana grezza, pantofole di feltro e cioc-
colato tirolese fatto a mano. // B accoprumeHTe
marasyiHa «TuposibCKui apuctokpat» B CTapom
ropoze ToJIbKO HaCTosILYME TUPOTIbCKME
TOBapbl, KOTOPbIE MOXHO UCMO/Ib30BaTL
Hapy>KHO U/ BOBHYTDb: HANPUMEp, BaJsisiHbIe
MOHYO, JOMALLIHNE TarO4YKY U3 BOW/IOKa Wi
LUOKO1a PYYHOU paboThbl.

Sostenibile // Spumoe

Amraser Strafle 6, www.4betterdays.com. 4betterdays é sinonimo di prodotti
fatti con materiali autoctoni "handmade in the Alps". Bellissimo anche lo shop
online, ma ancora di piu il negozio appena fuori dal centro. Penna stilografica in
legno "Elegance”, da € 19,90 // Fodera per tablet “Tonerl" di feltro di lana naturale,
da € 56,90. // MarasuH «4betterdays» peannsyer ToBapbl N3 MECTHOIO ChIPbsi
rnoa MapKow «cgenaHo B Arnbrnax». KnacCHbI OHNaviH-MarasvuH, HEMHOMo B
CTOPOHE OT LieHTpa ropoda ecTb ero ¢uvan. lNepbeBas pyyka «/13sL4ecTBo»
C KoHBepTepom u3 gepesa: ot 19,90 espo// Yexon ans nnaHwerta «Tonerl» n3

© XENIA TRAMPUSCH

HaTypasibHOro Bovioka: ot 56,90 espo.

This alone makes Innsbruck worth the trip. Allow
yourself to be inspired by the personal gift ideas
from the specialist store in the heart of the city.
In-house dried fruits, put together to suit your
preferences, beautifully packaged and rounded off
with your own personal touch — a souvenir from
the heart and available in three languages.

obst-gemuse

niederwieser

MUSEUMSTRASSE 19 IN INNSBRUCK
WWW.NIEDERWIESER.TIROL
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Tirol Shop Innsbruck
Maria-Theresien-Str. 55
6010 Innsbruck
Lun - ven 8:00-18:00
Sab 9:00-17:00

MaraauH. «Tirol Shop Innsbruck»
H.-nT.: 8.00-18.00 4Yacos,
¢6.: 9.00-17.00 Yyacos

COLLEZIONE TIROL // T/POSIBOKAA KON IEKLIAA

NOVITA DAL MARCHIO TIROL: CON QUEL PARTICOLARE TOCCO TIROLESE
Mopa ¢ TMpPONbLCKUM aKLLeHTOM U3 marasuHa «Tirol Shop»

Pronti per l'inverno

Il punto vendita del marchio Tirol & da ormai 15 anni il posto giusto per
acquistare prodotti che trasmettono quel particolare benessere, quel
sapore nostalgico che ha portato il “cuore delle Alpi" al primo posto fra
le mete di vacanza. La nuova collezione per linverno in montagna pro-
pone articoli classici e individuali, must have per ogni amante del Tiro-
lo, ma anche i souvenir ideali per ricordare la vacanza tirolese. Ci sono le
giacche da usare in alta montagna, le magliette con le scritte, i berretti
del marchio Tirol che sono ormai un cult, camice sportive e zaini fun-
zionali, ma anche accessori di legno di cirmolo e vetro. Ognuno di loro
trasmette quella sensazione di autenticita che si respira in Tirolo. | pro-
dotti del marchio Tirol sono disponibili nel punto vendita in via Maria-
Theresien-Str. 55 a Innsbruck. www.tirolshop.com I

31Ma MOXXET HauMHaTbLCA

Yoxe 15 net «Tirol Shop» - nepBbIn aapec, rae NPoAarTCst TOBaPhb, KO-
TOpble CO3AAT 0COB0E HACTPOEHWE 1 OgnatoT «cepaue Anbr» Os
MHOMVX MecToM N2 1, Ky[ia XO4ETCS BEPHYTLCS CHOBa. HoBast Konnek-
ums ,31ma B ropax” npemsiaraeT ona kakaoro haHata Tupons npu-
B/iekaTesbHble TOBapbl, KOTOPbIE MOMYT CTaTb OT/IHYHbIM MOAAPKOM,
MPVIBE3EHHLIM 13 OTTyCKa B Trpose. KacaeTcst 3T KypToK AJ1s Mpory-
JIOK B ropax, KyJIbToBbIX (OyTOOSIOK C HaAnCsIMu, LLIArNoYeK Co 38e30a-
MU, CMIOPTVBHbIX COPOYEK 11 B11y30K, (DYHKLIMOHATTBHBIX PHOK3aKOB LI
)K€ BbICOKOKAYECTBEHHbBIX U3AENNIA 13 KEApa U CTekna - Kakaas U3
3TUX BELLEN OTODPaKAET UCTUHHBIN, ayTEHTUYHbIA TUPOSILCKUIA 06pas
XKU3HW. BeCb acCOPTUMEHT TVPOJIBCKIX TOBAPOB B HALLEM MarasvHe B
VHcOpyke Ha ymue Maria-Theresien-StraBe 55. www.tirolshop.com. ||

Ballerine di feltro per bambini //

[leTckue BonoyHble
GaneTku: € 24,90

Berretto Edith // BazaHas
wanka ,Edith*: € 29,90

Giacca Maldongrat //
KypTka ,Maldongrat”: € 250,-

Camicia Tim // My>xckas
copouka , Tim“: € 89,90

Camicetta Leni //
| Bnyska ,Leni“: € 89,90

PROMOTION
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€ 39.00 - 24 hours
€ 48.00 - 48 hours
€ 55.00 - 72 hours

Children 6-15 years: 50 %
Prices subject to change.

Www.innsbruck.info

INNS’
BRUCK

Innsbruck Card
AND THE CITY IS YOURS!

Einmaliger freier Eintritt in alle Museen und Sehenswiirdigkeiten in und
auBerhalb der Stadt. Je 1 Berg- und Talfahrt mit jeder der Bergbahnen im Raum

Innsbruck. Freie Fahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln der Innsbrucker
Verkehrsbetriebe, dem Sightseer und dem Kristallwelten Shuttle. Stadtfiihrung.
City Bike. etc. inklusive. Preisvorteile bei Shopping, Sport und Entertainment.

Online-Bestellung: www.innsbruck-shop.com
Innsbruck Information: Tel. +43 512 / 53 56, info@innsbruck.info

Free one-time admission to all museums and sights in and around town, 1 return
trip on each of Innsbruck’s lifts and cable cars. Free travel on the IVB public transport

network, the ‘Sightseer’ and Crystal Worlds shuttle bus. Guided city walk, use of
city bike etc. Discounts at selected shops, sports and leisure facilities.

Order online at www.innsbruck-shop.com
Innsbruck Information: tel. +43 512 53 56, info@innsbruck.info
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IL LATO RAFFINATO
DELLO STILE DI VITA ALPINO

V1BbICKAHHBLIV BYL ANBMMMCKOTO YKNSHEHHOTO CTANA

Ecco la formula magica per una vacanza invernale di puro benessere. Quando le giornate diventano pit
corte, quando il buio e il freddo dominano, ecco che cresce la voglia di tepore, di fuoco nel camino e di
un paio di raggi di sole. Il relax é importante e ancora pill piacevole in un paesaggio romantico e coperto
di neve. // Bonwe6Hasi ¢popmysia KOMpOpTHOIro 3MMHero oTabixa. Korga AHU CTaHOBSITCS KOpoYe
Y LJapUT X010, OXBATLIBAET CTPACTHasl TOCKA 10 TEry, yIOTHOMY OrHIO KaMUHa Y COTHEYHBIM
Jy4am. Xo4eTcsi pacciabuTbCsi, HO B TO XK€ BPEeMSs POMaHTUYHbI 3UMHUI NaHALIADT, HaKPbITbIN
CHEXXHbIM O[ESIOM, 30BET HA O3HAKOMUTESIbHBIE IKCKYPCUM Ha MPUPOAE.



ella zona olimpica die Seefeld, su un altopiano assolato a

1200 m sul livello del mare si trovano gli ingredienti per que-

sta formula di relax, per allenarsi in modo salutare e rigene-
rare il proprio corpo in tutta tranquillita.

I cinque paesi della regione, Seefeld, Leutasch, Reith, Mosern-Buc-
hen e Scharnitz offrono delle possibilita infinite per gli appassionati
dello sci, delle camminate invernali ma anche per chi ama mangiare
bene e per chivuol riposarsi. La regione € tra le 12 localita piu popo-
lari del "Best of the Alps” e gode di un‘infrastruttura perfetta, che si
sposa con tradizione e cordialita. Ogni giorno si puo scegliere un pro-
gramma diverso.

Fare sci di fondo per esempio vuol dire allenarsi, muoversi, immer-
gersi nella natura e respirare aria fresca, e tutto cio senza avere biso-
gno di una vera meta. La fiamma olimpica si & fermata a Seefeld per
ben tre volte. Nel 2019 i campionati mondiali di sci nordico avranno
luogo qui per la seconda volta, la prima é stata nel 1985. Va da sé che
questa localita cerchi di offrire sia ai professionisti che agli amatori
condizioni degne di questa fama: la zona offre un totale di 271 km di
piste preparate ed assolate grazie all'altopiano ed & quindi un vero pa-
radiso per gli appassionati dello sci di fondo. Le piste sono recenti e
molto ampie e quindi adatte a qualsiasi stile ma anche a qualsiasi li-
vello di difficolta. Esistono inoltre delle piste prive di barriere adatte a
chi usa la sedia a rotelle o la slitta. Si pud addirittura praticare lo sci di
fondo insieme al proprio amico a quattro zampe in una pista apposita.

Chi preferisce lo sci da discesa trova comunque una vastissima
scelta. Ci sono 30 funivie, 37 chilometri di piste adatte alle famiglie e
dei parchi peri bambini presso le stazioni a valle. Larea sciistica Ros-
shiitte & stata premiata come prima area nella categoria “aree sciisti-
che principali sotto i 20 chilometri di pista.” La zona offre possibili-
ta per tutti i gusti e tutti i livelli: principianti, avanzati, famiglie, tutti
possono vivere I'esperienza unica di sciare al sole d'alta montagna. E
non finisce qui: per chi non ha ancora abbastanza di una giornata di
sci, su alcune piste il divertimento continua anche al buio perché le
piste sono illuminate.

Per chi ama lo scricchiolio della neve sotto i piedi o sotto le ciaspole
ci sono 142 chilometri di camminate da scoprire. Esse includono delle
viste panoramiche mozzafiato da pittoreschi luoghi di ristoro, per sco-
prirsi a contemplare sognanti il paesaggio da calde nicchie tirolesi, o a
recuperare le forze su un promontorio assolato. Cosa c'¢ di pit bello che
scoprire un luogo con tutti i cinque sensi dal suo lato pit primordiale?

Ma anche al di la delle piste da discesa e da fondo si trovano tut-
ti gli ingredienti per una vacanza perfetta all'insegna del benesse-
re: 'ampia scelta gastronomica spazia dal rifugio caratteristico all‘al-
bergo cinque stelle superior che servono specialita di cucina tipica
o0 accostamenti raffinati della cucina contemporanea. Praticamente
tutto cio che serve per un soggiorno indimenticabile .

Questo altopiano & la regione alpina con il numero piu alto di
aziende che si dedicano in maniera professionale al settore del be-
nessere, del relax e del Movimento Slow. Le attivita proposte e |'of-
ferta turistica diversificata sono dirette a mettere il wellness in sen-
so lato al primo posto. Ogni desiderio & un ordine.

A chi piace la mondanita piacera anche il pittoresco centro di Se-
efeld che invita a fare shopping in un ambiente particolare e in una



Lincantevole zona pedonale di Seefeld
€ una delle piti antiche in Tirolo. //

OuvapoBartesibHasi neLuexogHasi 3oHa
3eegpenbaa cunTaeTcs ofHoV n3 cTapelilnx B Tupose.

delle aree pedonali piu antiche del Tirolo. Le esclusive boutique so-
no per lo pit ancora a gestione familiare. E per i buongustai ci sono
molti caffé, bar, ristoranti e hotel per fare una pausa. E per chi vuo-
le tentare la sorte puo semplicemente entrare nel Casino di Seefeld
dal design classico e alpino. Ecco come si unisce la raffinatezza a uno
stile di vita alpino! |

a 136a10BaHHOM COJTHLEM, HAXOAALLMMCS K tOry BbICOKOrOp-

HOM nnaTto Ha Bbicote 1200 M B OnNUMMNUINCKOM pPernoHe 3e-

edenbae HanaeTcs cnocob NOTPEHNPOBATL /719 O3A0POBIIE-
HUS TENO 11 BOCCTaHOBUTb yTPaYeHHbIE CUSbI.

B natu gepeByLukax pervoHa - 3eedensae, Jlontawe, Pante, Mé-
3epH-byxeHe n LLIapHuLe - B 0OMHAKOBOW CTENeHM NoJy4aT yAOBO b~
CTBWE 1 FOPHOMBKHVIKA, 1 I001TENN BEroBbIxX JibbK, 11 (haHaTbl 3VM-
HUX MEeLUNX MPOrYIOK, N FyPMaHbI, 1 XXeNaroLLe NpPOCTO OTAOXHYTb.
He 63 0CHOBaHWSA PErVIOH NpU4nceH K 12 n3bpaHHbIM MecTam ans
npoBefeHNs OTrycka B Anbnuncknx ropax, Best of the Alps n nogky-
naeT eaVMHCTBEHHOW B CBOEM POAE NMHPPACTPYKTYPON, XXMBbIMU Tpa-
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OVLVSMA 1 padyLinem. 30eChb HY OOVH AeHb HE MOXOX Ha Apyron. Ka-
NeHaapb KyAbTYPHbIX COObITUI YAOBIETBOPUT SOOI BKYC.

KaTaHne Ha 6eroBbIxX bbkax MPOXOAMUT NO4 AEBM3OM «MyTb €CTb
uenb». Hnkakom apyron 3VMHUA BUL, CopTa He MO3BOMSET COBME-
LLaTb O300POBEHME Tena 1 YyBCTBEHHOE HACNaXXAEHVIE B 3aXBaTbl-
BalOLLIEM [yX OKPY>XeHUV mpupodbl. Tpu pasa B 3eedenbae 3axu-
rancs ONMMMIUIACKKI oroHs. B 2019 rogy 3peck nponaet HYemnmoHat
MMUpa MO 3UMHVIM CMOPTVIBHBIM ANCUMIIMHAM, Y>Ke BO BTOPOW pa3
nocne 1985 ropga. HeyavBuTeNbHO, YTO 3AECh AENaeTCs BCE, YTOObI
NPOMECCHOHASTBI U NIBKHUKA-IIOOUTENN UCMbITaM CIOPTUBHOE YOO-
BOJIbCTBME MUPOBOrO Kacca. Ha 271 KM OTMYHO MOArOTOBAEHHbIX
1 oTMeudeHHbIXx ADAC BeroBbIx Tpacc Ha CONMHEYHOM M1aToO HaCTOS-
Lee Onbaoopato ona nobutenen 6eroBbix Nbbk. Hesasncumo ot To-
ro, Kakou CTb MepenBYPKEHVS NCMONb3YETCs, KNACCUHECKNIA
KOHBKOBbIV, MPOCTOPHbIE BErOBbIE TPACCHI ODELLIAOT Pa3BIEHEHME 1
B6pOCatOT BbI3OB JbKHVKAM BCEX YPOoBHeN. K ycnyram MHBaMaoB-ko-
NIACOYHMKOB  6e3bapbepHble BEroBble TPacchl ANs ,,CaHOYHOro" be-
ra Ha fibbkax. B Onumnuiickom perroHe 3eedensa Ha cneumansHO
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Lo sport invernale ha una lunga tradizione
nell'Olympiaregion Seefeld, nel 2019 i campionati
mondiali di sci nordico saranno nuovamente ospiti qui. //

3umHune Buabl cnopta B OnMMnniickom pervoHe 3eegenbaa
UMerT J/IMHHYIo Tpaauumio. B 2019 r. 3geck BHOBb nponaeT
YemrvoHat mypa no 3MMHVIM CrioPTUBHBIM AUCLUNMINHAM.

MOAOTOBEHHbIX «CODaYbMX» BEroBbIX TPACCax BO3MOXKHO KaTaHve
Ha JIbPKaxX B COMPOBOXAEHNM YETBEPOHOT X OPY3EN.

B pacnopskeHnmn Tex, KTo NpednovnTaeT KAaCCUHeCKUi ropHO-
TNbPKHBIM cnopT, 30 dyHUKYNEPOB, 37 KM CEMEMHDBIX JTbKHbIX TPACC C
netckmm napkamin Kinderland Boane HazeMHbIX CTaHLMIN NOAbEMH-
KOB. [OPHOMBPKHBIN LIEHTP POCXIOTTE Bbl/1 OTMEYEH Kak TeCT-nobean-
Tenb B Kateropun «BeayLumii NbbkHbIN PEMVIOH ¢ AJIMHOM Tpacc Ao 20
KM». HaunHatoLLme 1 NpoaBnHYTbIE NIbDKHVKK, CEMbM C OETbMM U Te,
KTO BHOBb BCTaU1 Ha JIbbKW, MOYHatOT HU C YEeM He CPaBHVMOE yao-
BOJIbCTBME OT KaTaHWs Ha Sibbkax Ha COrPETbIX COMHLEM BbICOKOrO-
pbsix. Ha oTaenbHbIX Tpaccax npu MCKYCCTBEHHOM OCBELLIEHUN MOXK-
HO 3aHMMaTLCS NOOMMbBIM BLOOM CMopTa AaXKe B CYMEPKU.

Jrobutenern nocayLaTe XpycT cHera y cebs nofg Horamm 1 nory-
NATb B cneupanbHbIX 3UMHMX BOTUHKaX-bKax »XayT 142 KM win-
POKMX, PACHULLEHHbBIX MPOrYA04HbIX MaPLUPYTOB, BOCXUTUTESbHbIE
BUbl, OPUrMHASBHBIE MECTa A5 NEePeKyca, TUXNE HULLK 1 Hamos-
HAKOLLME SHEPINEN CONMHEYHbIE MPUrOPKKU. YTO MOXET ObiTb Mpe-
KpacHeW, YemM OTKPbITb KaKOM-TO parioH C ero camMobObITHOW CTO-
POHbI, MO3HAKOMUTLCS C HUM NMobMKe? V1 3a npeaenamm NbKHbIX
Tpacc Nobov oTApIXaLLMA HAMOET BCe HEOOXOAMMOe ANS MHON-

BUOYaIbHOrO KOMOPTHOMO OTAbIXA: LMPOKUIM raCTPOHOMUYECKIN
BbIOOP Ha BCE KaTeropum BKyca - OT YKOTHOW abMUNCKOM XMXKUHbI
00 5-3BE3004HOrO OTENsA-IoKC. [oCTio ByayT NpeanoXeHbl Aenm-
KaTeChl 1 BEIIKOMIENHAs KyXHs, YTOObl caenatb ero npebbiBaHve
30ecb He3abbIBaeMbIM.

Hn B KakoM Opyrom anbnnincKOM PeroHe Takoe BOosbLLIOE KoYe-
CTBO NPEANPUSTA Tak MPOECCUOHaTBHO U COMMAHO HE MOZOLLIO K
Teme KoMhopTa, OTAbIXa 1 yXOoda OT CMELLKN, Kak Ha CONTHEYHOM Mia-
TO 3eedenbaa. CneupnanbHble MporpaMMbl - pasHoobpasHble Npea-
JIOKEHNS [ENAOT akLEHT Ha (hakTope YA0BOMbCTBIS. Hin 0gHO noske-
nanHne komopTa He OCTAHETCH 30EeCh OE3 BHUMAHWS.

KTO >kenaet 4ero-To0 MOOXMBIIEHHEN, TOrO COBMA3HUT MNPOrys-
Ka Mo »KMBOMMCHOMY LIEHTPY 3eedenbaa, CTapenllen newexoqHomn
30He TNpOons, B COBEPLLEHHO HEMOBTOPUMOM atMocdepe. DKCKIIO-
3VBHble BYTVKW, HAXOOSALLUMECS B YaCTHbIX BNadeHVsIX, npuriallaoT
Ha WwonuHr. MHoroumcnenHble kade, 6apbl, pecTopaHbl, OTENN XayT
rypMaHoB /19 MpoBeAeHMst CBOOOAHOrO BPEMEHU. A Te, KTO >XenaeT
MOCTaBUTb Ha KapPTy BCE, MOXET caenarb 3TO B ka3unHo 3eedenbaa,
COXpaHVBLLIEM B cebe YepTbl abMMACKOro cTuns. CEKPET 13bICKaH-
HOrO B1A@ asbMMIACKOrO XKU3HEHHOO CTUS OTKPbIT! [|

High-quality traditional fashion
and leather garments

LODENFREY

Andrea Neuner - Klosterarkaden 608 - 6100 Seefeld in Tirol - Tel.: +43-5212-2147
www.trachten-mode-seefeld.at - www.facebook.com/TrachtenSeefeld
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REGIONE OLIMPICA DI SEEFELD // OnMIMMCKIA PEMAOH 3EEDESTH/

Essere per tre volte ospiti dei Giochi Olimpici Invernali é forse un caso fortuito, ma non una coincidenza. //
Tpy Onvnvass 6bUIM, MOXET, M CHACTIVBBLIM CJTyHaeM, HO He CJTy4alHOCTBO.

ampioni e atleti, professio-

nisti ed entusiasti. LOlym-

piaregion Seefeld e il loro
campo da gioco e il loro stadio. Ha
ospitato gia tre volte le discipli-
ne nordiche dei Giochi Olimpici e J‘eereld
nel 2019 sara per la seconda volta 2019
al centro dell'attenzione durante
i campionati mondiali di sci nor-
dico. Avrete la possibilita di fare
sci di fondo sulle piste dei futuri
campioni del mondo, di sciare co-
me Lindsay Vonn sugli stessi pen-
dii assolati e di scoprire dei rifugi tradizionali come anche piste da
slitta naturali. Dopo una giornata ricca di avvenimenti vi aspettano
la vasta scelta gastronomica e l'offerta relax che va incontro a ogni
desiderio. Nell'Olympiaregion Seefeld potrete godere della vera cor-
dialita tirolese. Dopo le vostre vacanze saprete perché ci chiamano
“Best of the Alps. [|

FIS Nordic World

Ski Championships

OLYMPIA

SPORT+KONGRESSZENTRUM
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URE WORLD '

H TPVKOb! XOPOLLO 3apEKOMEH-
noBan cebsi Kak MecTo MpoBe-
neHns  OnNUMNUACKKX  Urp Mo

JNbPKHBIM FOHKaMm 1 B 2019 rogy 6ynet BO
BTOPOW pa3 npuHUmaTb y cebs Yemnu-
OHaT MVvpa Mo JIbPKHbIM BMAAM CropTa.
[TpoKaTUTECH MO NbIXKHE BYAYLLIMX YeMMN-
OHOB MVIPa, MO TEM >Ke COMHEYHbIM CKJ10-
Ham, 4TO 1 JlnHacw BOHH, nporynamtecs
00 OpUrvHaNbHBIX aNbMUACKUX XVDKUH U1
OTKpOWNTE NS cebst pazHOObpa3Hble Npu-
pOAHbIE CaHHble Tpaccel. [locne 6oratoro
Ha BneyaT/IeHns OHS MHOMOIMKAsA KyXHS 1

LUMPOKMIA BbIOOP 0300POBUTENbHBIX MPOrpaMM no3aboTaTcs O Ky-

JIMHAPHOM HACNaXAEHUM U CHATUM HanpsbkeHns. B OnuMniunckom

pervioHe 3eedensba, Bbl MO3HAKOMUTECH C UCTUHHBIM TUPOSIbCKUM

panylem. NpekpacHo, ecnn nocne 3UMHero otnycka Boel Bynete
3HaTb, MOYEMY Mbl MO MPaBY NPUYNCIEHBI K YACTY N30PaHHBbIX MECT

019 NPOBEAEHMA OTMNycKa B ANbnUcKnx ropax «Best of the Alps».

O
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WINTER FUN

from early to late!

* 14 cablecars and lifts, 1200 to 2064 m above sea level

¢ 4 x weekly night skiing (Wed-Sat, 06.30-09.30pm)

¢ Landingbag for the freestyle kick (28 m long, 21° steep)
e ,Sportis Kinderland” - 20000m? ski area for beginners

e Pistes with various grades of difficulty

o Ski tourers evenings - every Friday from the middle of
Dec. until the beginning of March (Dates on Website)

¢ 4 Restaurants, Panoramic-Schirmbar at the Murmelebau
and a Aprés-Ski-Schirmbar at the valley station

¢ Only about 25 minutes from Innsbruck!

The skiing paradise in the
Olympiaregion Seefeld!

excepted!

seefeld.tiro
www.rosshuette.at Sportc

ﬁ facebook.com/rosshuette oLYMPIAREGIOY

Jeefeld

Pic: A. Schonherr | Changes and errors

Bergbahnen Rosshutte Seefeld-Tirol-Reith AG
Talstation 419 | 6100 Seefeld | info@rosshuette.at

THE CONCEPT STORE

Leidenschaft fiir das Besondere
Passion for the exceptional

ENGELART COUTURE FOR LITTLE ANGELS
Monnalisa « La Perla « Il Gufo « Lulu by Miss Grant
Miss Grant « Petit Bateau « Aletta « Elsy
Catya » Steiff « Kathe Kruse

ENGELART GALERIEN
Lambert « Lampe Berger « Fink

engelart
Dorfplatz 25, 6100 Seefeld
0043 5212 20090, ppengel@me.com

WELCOME || 99


mailto:ppengel@me.com
0043 5212 20090

WELCOME | 100



Alcune tradizioni affondano le loro radici in tempi assai
remoti, altre invece non sono cosi antiche come si crede.
Sono in tutti i casi usi e costumi importanti e cari alla
popolazione che scandiscono il passare dei mesi dellanno.
// VIHble 0bbl4au yxoasT CBOUMM KOPHSIMU B CELYHO
CTapyIHy, pyrve e He Takne APeBHUE, KaK MOXKET
roKa3aTbCsl. YBIeKaTe bHbI XKe U MOJIb3YHTCS
J11060BbIO Hapoaa 1 Te, U Apyrve.

entre alcuni sono caduti nell'oblio, altri vengono ancora

tramandati e coltivati. In generale comunque si ignorano

le ragioni, le origini e le premesse di certe tradizioni. Non
c'e da meravigliarsene, poiché molte consuetudini sono nate in tem-
pi oscuri e remoti, nei quali regnava la superstizione come un fatto
quotidiano e innegabile. La mancanza di conoscenze certe ha favo-
rito la creazione di miti e leggende, cosa che succede oggi come nel-
le epoche che precedono il nostro mondo moderno. E oggi piu che
mai scopriamo com'e affascinante e illuminante scoprire quanto del-
la nostra vita attuale affonda le proprie radici nelle antiche credenze.

Quando il serpente era appeso all'albero di Natale

Il primo albero di Natale in Tirolo fu allestito nell'anno 1841 nel Pa-
lazzo Imperiale di Innsbruck, ma non era accessibile al pubblico. La
popolazione poté ammirare per la prima volta un albero di Natale
solo nel 1853, allestito questa volta nel grande salone Redoutensa-
al. Quest'albero non poteva competere con i decoratissimi alberi del
giorno d'oggi; cio non significa che non fosse motivo di grande mera-
viglia, poiché si trattava di una novita assoluta. Dovettero passare pa-
recchi anni prima che questa novita diventasse tradizione, per lo me-
no in questo territorio.

La testimonianza scritta pill antica in merito a un albero di Natale
risale al 1527. Esso venne allestito nella cittadina bavarese Stocksta-
dt am Main, ma non era certo il primo. La culla degli alberi di Natale &
infatti IAlsazia. In questa regione fu pubblicata nel 1561 un‘ordinanza
forestale che prevedeva che “ogni cittadino potesse abbattere un abe-
te alto otto piedi".

La storia pil interessante riguarda senza dubbio gli aneddoti che ci
hanno portato a decorare un albero per festeggiare il Natale. Nel Me-
dioevo in molte chiese si mettevano in scena le cosiddette rappresen-
tazioni del Paradiso il 24 dicembre. In questa data, che per noi tutti
oggi € la Vigilia di Natale, un tempo ricorreva nella liturgia il giorno di
Adamo ed Eva. Si appendevano delle mele a un albero, una conifera, a
ricordo del peccato originale, dell'esclusione di Adamo ed Eva dal Pa-
radiso e quindi anche della liberazione dell'umanita dal peccato origi-
nale. Fino a Ottocento inoltrato in Germania settentrionale si decora-
va l'albero di Natale con le figure di Adamo ed Eva e del serpente, fatte
di legno o di biscotto. “Lalbero doveva essere un simbolo di tentazio-
ne e quindi non c'é da meravigliarsi se gli alberi di Adamo con il tem-
po divenirono sempre pitl sfarzosi, con lucenti mele candite, datteri e
biscotti di pan pepato, che venivano letteralmente saccheggiati dopo
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Il primo albero di Natale in Tirolo risplendeva nel
1841 nel Palazzo Imperiale di Innsbruck.
Eccone un‘immagine degli anni ‘20. //

lNepBasi poxxaecTBeHCKas e/ika 3axrsiack B Tupone
B 1841 rogy B umnepatopckom gaopue Xogpbypr
B UIHcbpyke. BHn3y ¢poto n3 1920-x rogos.

© STADTARCHIV INNSBRUCK

la liturgia. Dal Trecento queste sacre rappresentazioni si allontana-
rono sempre piu dallambito liturgico, fino a uscire dalle chiese. Cio
conferi loro ampie liberta drammaturgiche, fino a giungere alle ulti-
me versioni contemporanee di questo rito, per esempio le feste na-
talizie aziendali.” (147° annuario 2004, Liceo pubblico del monastero
di Kremsmiinster, teologo P. Klaudius Wintz).

Il saccheggio dell'albero era parte integrante del rito del 24 dicem-
bre, cosi come I'albero stesso. “Scuotere” I'albero significava scacciare
i peccati, ovvero la liberazione dal peccato originale tramite Gesu, che
nasce il 25 dicembre. Il vero successo dell'albero si deve al mondo
protestante. “Preparare un presepe avrebbe fatto raccapricciare ogni
riformatore che si rispetti. Il simboli e la morale erano lo scudo e le
armi dei protestanti per opporsi alle immagini idolatriche dei catto-
lici. Linnocente bambinello cattolico veniva visto come mezzo creato
dalla fucina di idoli del Papa per corrompere anime innocenti. Non ci
deve sorprendere quindi che proprio a meta del Cinquecento l'albe-
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ro di Natale venisse reinterpretato come alternativa anticattolica al
presepe e solo nell'Ottocento iniziasse ad essere tollerato al di fuo-
ri dellAlsazia.” (147° annuario 2004, Liceo pubblico del monastero di
Kremsmiinster, teologo P. Klaudius Wintz).

Doveva passare tuttavia molto tempo prima che l'albero di Natale
entrasse nelle case dei tirolesi. Allora infatti, al contrario di adesso, gli
abeti erano un bene raro in Europa centrale ed erano quindi un lusso
accessibile solo ai ceti sociali piu facoltosi. Solo a partire dalla meta
dell'Ottocento si awio la piantagione di boschi di abeti e pini e quin-
di sempre piu famiglie ebbero la possibilita di permettersi un albero.
Contemporaneamente a cio si instaurf |a tradizione di decorare l'albe-
ro con candele, cosa che per la fede cattolica rappresentava un fattore
importante per iniziare a tollerare poco a poco sempre pil l'albero di
Natale: le candele erano il simbolo della luce che giunge, con la nasci-
ta di Gesu, a illuminare il mondo.

Dal bambinello al presepe

In Tirolo un Natale senza presepe non & Natale. Al contrario di quanto si
potrebbe credere, considerato il grande entusiasmo che regna in que-
sta regione rispetto all'allestimento dei presepi, questa tradizione non
€ nata qui, ma fa riferimento a due diversi momenti di culto. Il primo
si riferisce alla consuetudine di cullare la figura del bambinello diffusa
gia nel Duecento nei conventi femminili. Nel periodo natalizio le suore
cullavano una bambola che simboleggiava Gesu Bambino. Con l'andare
del tempo a questa bambola venne aggiunto un allestimento sempre
pil importante, era fatta di cera o di legno e conservata in una picco-
la mangiatoia amorevolmente decorata. A partire dalla fine del Cinque-
cento il bambinello veniva esposto anche nella stube casalinga, owvero
quella stanza rivestita di legno dove si svolge la vita familiare e sociale.
Fino a quel momento non esisteva il presepe come lo conosciamo al
giorno d'oggi. La tradizione di cullare il bambinello venne ripetuta dal-
la popolazione, in particolare dalle madri bisognose. Esse passavano di



L'odierna cul

casa in casa con il proprio bambino o con un bambolotto, spesso recan-
do con se una culla che veniva messa sul tavolo. La donna raccoglieva i
presenti in preghiera mentre cullava il bambino. Per questo servizio ri-
ceveva del cibo e a volte anche del denaro. Questa tradizione si ripeteva
in Tirolo fin nel Novecento inoltrato, finché negli anni '60 fallirono gli ul-
timi tentativi di mantenerla in vita. Oggi si registrano ancora in qualche
comunita iniziative di riattivare il rito di cullare il bambinello. Il secon-
do momento di culto che porto definitivamente alla nascita dei presepi
e collegato alle rappresentazioni sacre natalizie. Esse si tenevano nelle
chiese gia da molti secoli e servivano a spiegare ai fedeli, per lo piu anal-
fabeti, la nascita di Gesu per mezzo di immagini.

Nel Museo di Arte Popolare Tirolese si pud ammirare da dicembre
a fine gennaio unampia collezione di presepi provenienti da tutto il
Tirolo. Vi sono, fra gli altri, presepi casalinghi lunghi mediamente un
metro. In riferimento alladorazione di questi presepi si € sviluppata
una particolare consuetudine: dopo il 25 dicembre si usa-
va infatti visitare i vicini per ammirare i loro presepi e bere
insieme un bicchierino di grappa brindando con un "Glo-
rial” invece che con un "Salute!’, cosa che & ancora parte in-
tegrante di questa tradizione..

Una terribile donnaccia

Frail 21 dicembre e il 6 gennaio ricorrono le dodici notti au-

stere (ted. Rauhnéchte): la notte fra il 21 e il 22 dicembre &

per esempio la notte di San Tommaso, il solstizio d'inverno,

la notte pil lunga dell'anno. In questo periodo si batte una caccia sel-
vaggia: cacciatori soprannaturali si muovono per lande e venti accom-
pagnati da terribili grida, lamenti e gemiti. Durante queste notti regna-
vano un tempo regole ferree: nelle case doveva esserci perfetto ordine,
per nessuno motivo si dovevano stendere lenzuola sui fili, poiché i ca-
valieri le avrebbero rubate per usarle come panno funebre per il rispet-
tivo proprietario durante I'anno a venire. Era proibito giocare a carte. In
generale in queste giornate era raccomandabile non farsi notare troppo,
assumere un atteggiamento riflessivo e tranquillo. In certe zone erano
le “Perchten” a controllare che si rispettassero tali regole. Le cosiddette
Perchten, che si dividono fra Perchten buone e avwvenenti e altre brutte e
malvagie e si annunciano al suono di chiassose campane, sono ricolle-

innsbruck.info/8c

dei presepi viene fatta risalire, fra le altre tradizioni, alla
consuetudine di cullare il bambinello, che sta riprendendo piede negli ultimi anni. //

CoBpeMeHHas Ky/bTypa POXXAECTBEHCKUX BEPTENOB GEPET CBOE
Ha4asi0 OT 0bbl4asi Ka4aTb [ETCKYIO KOJIbIOEb, KOTOPbINA
CEerofHs NbITAOTCS BO3POANTD K XXKU3HU.

gabili alla figura della signora Percht. Si tratta di una vecchia, una sorta
di fantasma, donnaccia terrificante dai capelli stopposi e i vestiti logo-
ri, lunghi denti e naso aquilino. “Come vedete, questo personaggio non
ispira certo fiducia e non biasimerei certo chi si rifugiasse in casa do-
po averla vista. Durante quelle dodici notti austere, specialmente nella
notte che precede il giorno della Perchten, questa orribile donnaccia si
trascina veloce per I'etere e guai a quel viandante sprovveduto che la in-
contra e a quella casa che la vecchia sceglie per la sua ronda notturna."
(dal libro: Vita popolare tirolese. Un contributo allo studio degli usi e co-
stumi di Ludwig Hérmann, Stoccarda 1909).

Per imbonire la signora Percht si mette del cibo e spesso anche un
bicchiere di latte davanti alla porta oppure sul tetto della propria ca-
sa. Poiché la Percht ama rubare i bambini piccoli, il giorno dell'Epifa-
nia non i si coricava nella culla ma sotto di essa. Il giorno dei Re Magi,
secondo la lingua colloquiale, non si definisce Epifania ma giorno del-
la Percht, come accade in Italia con la Befana. Per scacciarla da casa
propria si usava un antidoto: quello di benedire le stanze con l'incenso.
Dopo la benedizione si serravano le finestre e le porte della casa e della
stalla e nessuno poteva piu uscire di casa nella stessa notte. I

DA VISITARE

Museo di Arte Popolare Tirolese, via Universitdtsstrasse 2,
6020 Innsbruck, Mostra: stube, artigianato, costumi, feste,
tradizioni, presepi, credenze e magia, lun-dom 9:00 - 17:00

DA LEGGERE

Costruire i presepi

Susanne Gurschler / Hans Knapp / Hansjérg Penz
Presepi orientali e tirolesi passo dopo passo, con
istruzioni dettagliate su come dipingere lo sfondo.
184 pagine, ca. 400 immagini a colori, ca. 50 disegni
in bianco e nero, editrice Tyrolia, Innsbruck Vienna
2016, € 27,95

PEKOMEHAALINA

Tupornscko My3ev HapoaHOro TBOpYeCTsa

UniversitétsstraBBe 2, 6020 Innsbruck

BoicTaBka: ,,[oCcTvHbIE KOMHATBI, PEMEC/Ia, HaLUOHa/IbHas 04e-
XKfa, npasgHyKY, 0bbiHau, BepTenbl, Bepa B bora v kosgos-
cTB0", rH.-BC.: 9.00-17.00 YacoB

KHWKHASI PEKOMEHAALINA

»/13rotoBrieHvie poxaecTBeHCKyIX BEpPTENOB

CrosaHHe lypLunep/laHc Knann/laHuviopr MeHy

Llar 3a warom K co3[aHuo BOCTOYHOIO U TUPOJILCKOMO BEp-
TernoB. C rogpobHbIM PyKOBOLACTBOM 10 HAMMCaHWIO 334HEMO
¢hoHa, 184 ctpaHmLbl, 0Kos10 400 LBETHbIX IIFOCTPALMN,
oKos1o 50 yepHO-besibix 3CKN30B, U34-Bo «Tyrolia-Verlag»,
UHcbpyk-BeHa 2016 rog, yeHa 27,95 espo
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Decorazioni floreali e abiti colorati — ecco la tradizione
del “Schiane-Giahns". //

LLlecTBue ykpalLeHHbIX LBETaMU 1 OAETLIX B
Pa3HOLBETHbIE O[EXAbI PSKEHbIX - 9TO 06psiA
npoBoAoB 3uMsl «LLinaHe aH» (B nepeBoge
«KpacuBo Luaratb»).

TO BpEMSl Kak OfHW ylwanM B 3abbiTbe, Opyrve obbl4an
no-npexxHemy GeperyTcs. 3HaHMe TOro, MOYeMy HEKOTO-

pble 0bObl4an YTYTCH W MPA3OHYIOTCS, KakK OHW 3apoaui-
JINCb U KakoBa X NoJoniexa, BobLIen YacTbio yTepsHO. OTO Hey-
[OUBUTENBHO, Bedb MHOMME OBbl4an MPOUCXOOAT U3 OANEKNX N O4EHb
TEMHbIX BPEMEH, B KOTOPbIX CYyeBEPUSi HECOMHEHHO OblI 4acTbio
OyaoHen. CerofHs, kKak 1 B Oblible BPEMeHa, HegoCTaToOK 3HaHWIA
CNOCOBCTBYET CO3OAHNIO MU(OB. YBIEKaTENBHO 1 MOYYUTENBHO OT-
KpbIBaTb, YTO MHOIOE 13 CTapbIX 0ObMaeB ryOOKO CBOUMM KOPHSI-
MW YXOOUT B HALLy TEMEPELLHIO XKN3Hb.

Korga 3mes Bucesna Ha pOXOECTBEHCKOM efike

[NepBast poXkOECTBEHCKasS eflka B TUpOone 3axKriiace BO ABopLe Xodg-
Bypr B MHcOpyke B 1841 rogy, mpasoa HeomuyvansHO. A MPOCTON Ha-
POA, CMOr BriepBble MopaaoBatses e vb B 1853 rogy, a yCTaHoB-
NeHa oHa 6blna B HonblLoM PenytHom 3ane. bornbluero cxoacrtea ¢
CEroAHALLHIMY POXKAECTBEHCKVMI EIKaMM OHa, KOHEYHO, He 1Mena,
HO 3TO BOBCE HE O3HAYaET, YTO JIOAM HE HaXOOWM ee YydoM, MOTO-
My YTO 3TO BbII0 TOrAA HOBLLECTBOM. [10TpeboBasiock Bpems, noka sTo
CTaU10 OBblMaeM, Mo KparHen Mepe 3aeck. Camoe CTapoe MUCBMEHHOE
YMOMUHAHME O POXXOECTBEHCKOM erke oTHocuTes K 1527 rogy. OHa 6bl-
na ycTaHoBfeHa B 6aBapckom ropofe LLITokwraar-Ha-MariHe, HO BO-
BCE He Oblia nepson. Kombibensto Tpaayuuvv yCTaHaBImMBaTb pOXKae-
CTBEHCKYIO €Ky MO MpaBy CHMTaeTcs Onb3ac. VIMEHHO Tam B KOHUE
KOHLIOB B 1561 rofty 66110 0VLIaIBHO 3aKPEMIEHO YKA30M, ,HTO KaDK-
bl TPaXKOAHVH VIMEET NMPaBo CPYOUTb /1KY BbICOTON B 8 6OTVHOK".
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Le figure centrali del carnevale di Rum (Rumer Muller) rappresentano le
quattro stagioni e si distinguono fra loro anche per i movimenti che eseguono.
Tipp: il 4 febbraio 2017 i personaggi del carnevale di Rum competono
nuovamente nel campionato di frusta. Ulteriori informazioni
sul sito www.rumer-mullerat //

[naBHble NepCoHaXxy KapHaBasibHOro LwecTsus «Pymep Mynnep» - yeTsipe
BPEMeHV rofa, OT/IM4aroLyMecsi Mexzy cob0ui BHELLHOCTbLIO N MaHEepow

AwwxeHus. PekomeHgaums: 4.02.2017 copeBHOBaHWS psiXKeHbIX «Pymep
Mynnep» no xnectaHnto kHyTamu. VIHgpopmauwmsi Ha cavrite www.rumer-muller.at

Bce ke nHTEpecHo, kak BOOOLLE MOMYYMIOCh, YTO HapshKEHHOe
OEpeBo CTaslo Urpath Takyo 60mbLuyio ponb. B CpeaHvie Beka BO
MHOIX LIEPKBSAX 24 Aekabps CTaBUICh Tak HasblBaeMble ,Pavickue
cnekTakn®. OTOT OeHb, B KOTOPbIN Mbl CErOAHSA mpasgHyem Pox-
,D,eCTBeHCKI/II7I COYeSIbHUK, paHblUe CYHATA/ICA JINTYPIMYECKUM OHEM
nomMmHOBeHVS Anama 1 EBbl. B 3TOT geHb «paickoe OepeBo», He-
0693aTesnbHO /Ky, yKpallam s6nokamm. A610K0 AOMKHO ObIo Ha-
MOMMHATb O FPExe, KOTOPbIA CTasl MPUHMHON U3rHaHUA NEPBbIX JTo-
0en 13 past 1, B KOHLE KOHLIOB, OCBODOAN I0AEN OT NepBOPOAHO-
ro rpexa. o XIX Beka B CeBepHOM epMaHi pOXOECTBEHCKAsA enka
yKpallanace CTUIM30BaHHbIML urypkamn Agama, Esbl 1 3men 3
Jepesa WM B BUOE KEKCOB. ,,OTO AEepeBO BbIr/Is[eN0, KOHEYHO,
co6nasHuTesnibHo. [103TOMy HeyAUBUTE/IbHO, YTO CO BPEMeHEM
JepeBbs no3HaHusi gobpa u 3/1a CTanm yKpaluatbcsi 6orade, py-
MSIHbIMY 16510Kamu, (PUHUKaMM 1 MPSIHUKaMU, KOTOpble cpasy rno-
c/ie npasfgHecTB CHUMaINUCh ¢ gepesa n coegammcbk. C XIV Beka
3TV Urpbl B TaUHCTBa CTa/lIn BCe AJasibLle OTRaJ/IATbCS OT JINTYP-

SFILATA DELLE PERCHTEN A INNSBRUCK

IN VIA MARIA-THERESIEN-STRASSE

Mer 7.12.2016 alle 18:00

I misteriosi personaggi dai pesanti costumi avanzano a fatica in-
calzati impietosamente dai colpi di tamburo, dal suono del corno
e dalla danza delle “streghe” Un appuntamento da non perdere
con lassociazione Weilerpass - Kirchbichl.

LUECTBUE PSI>KEHbBIX

10 YJIMLIE MARIA-THERESIEN-STRASSE

cpeaa 7 gexkabpsi 2016 r. B 18.00 4acoB

ST MyCTYECKME CyLEeCTBa B CBOVX FDOMO3AKMX KOCTHOMaX
c TpyZoM npobuparotcs Brepes. bapabaHHas [pobk, 3ByKM
TPYy6eHVs B 6GapaHuii por v BeabMyH TaHeL HeyMOosIMMO
3acTaB/IsItoT VX ABUraTbCs AasibLue. He3abbiBaemMoe 3umMHee
3pesmiye B rocesnke Kirchbichl.



http://www.rumer-muller.at/
http://www.rumer-muller.at/

UN FAVOLOSO PROGRAMMA INVERNALE
NEI MONDI DI CRISTALLO SWAROVSKI

CKASOHHAA SVIMIHAA PO PAMMA B MYSEE KPVICTAT TTIOB CBAPOBCKA

Alla faccia della stagione buia: i Mondi di Cristallo
Swarovski inaugurano l'inverno con un programma
sorprendente e diversificato, dedicato allarte e alle
famiglie. // Kak 6b1 He Tak, Mpa4Hoe Bpemsi roga:
Mup kpucTtanioB CBapOBCKMU OTKPLIBAET 3UMHUL
CE30H HacbILLEeHHOW, pa3HO0bpas3HoOU KyJ/ibTyp-
HOWi MporpaMmoU.

‘inverno nel Gigante sara quest'anno una gioia per la vista, per il
cuore e per il palato. Il meglio dell'inverno nel Regno del Gigan-
te saranno le diverse manifestazioni dedicate alle famiglie, ma
anche ai creativi di tutte le eta.
o |L PAESE DELLE MERAVIGLIE INVERNALI dal 6 dicembre al 22 gennaio
Sorprendenti installazioni luminose trasformano il Regno
del Gigante in un paesaggio da favola.
o FESTIVAL DELLE LUCI NEL GIGANTE dal 30 gennaio al 19 febbraio
Con il calare dell'oscurita il Giardino del Gigante si accende per sor-
prendere tutti i nostri cinque sensi — magico, mistico, illuminante.

rnas, anas cepaua v 0as xxenynka. [MaBHbIM COBbITYEM 31M-

Hero cesoHa B LlapcTee BesvikaHa cTaHeT Lienbii pap, pas-
JIMYHBIX MPOrpamMM A9 BCell ceMbi 1 A1 StobuTesner TBopyecTsa
BCEX BO3PACTOB.

8 nva B BenukaHe, B 3TOM rogy 91O O3Ha4aeT oTpany AJiAa

o 3/IMHUIN MNP YY[EC ¢ 6 nexabpst no 22 sHeaps
CBeToBble NHCTaALUMM NpeocbpassaT LlapcTBo BenvkaHa B cka3o4-
HytO CTpaHy

e OECTVIBAJIb CBETA B BEJIMKAHE ¢ 30 aHBaps no 19 despans
C HacTynneH1em TeMHOTbI Caf, HAYVHAET CBETUTBLCS 1 MopaXxaTb
BOOOP&XKeEHVIE - BOMLIEOHO, TaUHCTBEHHO, CBETJIO.

SWAROVSKI KRISTALLWELTEN

«XPYCTAJIbHbIE MVIPbl CBAPOBCKW>»
Kristallweltenstrafie 1, 6112 Wattens, Austria

Tel. +43 5224 510 80, swarovski.kristallwelten@swarovski.com
swarovski.com/kristallwelten

Orari di apertura // Yacel pabotei: Tutti i giorni 8:30 - 19:30
(ultima entrata entro le 18.30). Entrata libera con la Innsbrucl
Card. // BExegHesHo ¢ 8.30 o 19.30 4acos (mocieqHwi Bxos B
18.30 u.). [lns BnanensLeB Innsbruck-Card Bxos 6ecriiatHbIi.

SWAROVSKI

KRISTALLWELTEN

PROMOTION


mailto:swarovski.kristallwelten@swarovski.com
+43 5224 510 80
http://swarovski.com/kristallwelten

“Bluatigen” (sanguinolenti): sono figure imbrattate di sangue

YacTb kapHaBasibHOro obbiyasi B Akcamce- «bayartureqH»
(<KpoBaBble»), n3Ma3aHHbIE KPOBbLIO XNBOTHbIX, BO PTy C
3ybamu 13 KapTOLLKW, LUAMSILUME, U3[aroLMe BCEsIIoLmne

ogexxaax C MacKow Yyepena Ha JIMLe 1 KOCOU Yepes rsieyqo.

Un‘altra figura del carnevale tradizionale di Axams & il Flitscheler, che
simboleggia la fecondita. Su una giacca di un vecchio abito indossata alla
rovescia vengono cucite delle foglie secche di pannocchia annodate insieme,
che nel dialetto locale si chiamano “Flitschen®. //

«@rmdennep» («KyKypy3HUK») - BPYrov TPaANLMOHHBIV NepCOHaX
KapHaBasia B AepeBHe AKcaM, CUMBON3VPYOLMI rniogopoave. Ha

MUIPKaK ero CTaporo KOCTIOMa, OAETbIN Han3HaHKY, HalNTb! CBS3KU
CYLLEHbIX IMCTbEB KyKYpYy3bl ,,cbrindeH”. OTcroAa n Msi nepcoHaxa.

Altri personaggi del carnevale di Axams sono i cosiddetti

animale, con denti fatti di patata che emanano suoni
terrificanti e si trascinano per il cammino... sono preceduti
sempre dalla Morte, che é vestita con un mantello bianco
e una maschera di teschio e ha la falce in spalla. //

y)Kac 3BYKU KpagdyTcsl Bcaies 3a ,,CMepTbio” B 6esibix

v N B KOHLIE KOHL|OB BbILL/IA 33 MPEAEsIbl LEPKBU, YTO, C TOYKN
3peHus gpamaryprim, [4ano HeKoTopbie CBO60AbI, MOCNeACTBUS
KOTOPbIX CErogHsi Ha3bIBalOTCS1 POXK[ECTBEHCKUMU KOpIiopaTns-
HbiMU BeyepuHkammn®. (147 rogosovi otyeT 3a 2004 rog, MyHuym-
rnasibHasi MOHacTbIpCKasi riMHasvs KpeMcMIoHCTepa, AUnioMypo-
BaHHbI Teosor 1. Knayauyc BuHL).

Kctatu, ,paseeHurBaHme” aepesa Oblno Takom e YacTbto 00bl-
Yas, Kak 1 camo aepeso. OHO CHMMBOMMBNPOBASIO ,M30aBneHne ot
rpexoB”, nsbaeneHne oT NEPBOPOAHOMO rpexa Yepes incyca XpucTa,
a Cny4nnock ato 25 aexkabpst. ToMy, YTO AEPEBO B KOHLE KOHLIOB Ha-
4aU10 CBOE NOBEeAHOE LLECTBME MO MUIPY, Mbl 00513aHbI MPOTECTaHTaM.
»/I3rotoBneHne poxpecTBeHCKUX BEPTEroB BHYLIAI0 UCTUHHO-
My npoTtecTaHTy yxac. C ero Touku 3peHusi CUMBOJIbI U MOPasib
6b11 MPEernogHeceHbl N[0y Kak LUT U MeY, & HEeBUHHbIN KaTo-
JIMYECKUI MAafeHel BbICTyrnasa Kak 3HaK rnanucTKoro ugoJsorno-
KJIOHCTBA AJ151 CMSITEHUS1 HEBUHHBIX Ayl. He cTtout yamenstecs,
yT0 K cepeguHe XVI Beka poxkgecTBeHCKas eJika BbICTyrnasa Kak
aHTVIKaToIN4eCKoe [OMNO/IHEHNE K POXKAECTBEHCKOMY BEPTery, 1
Tos1bKO B XIX Beke oHa 6blia ohuLMaIbHO NMpU3HaHa Katosamde-
CKOW LJepKOBbIO 3a npegenamv dnb3aca.” (147 rogosovi oTyeT 3a
2004 rog, MyHuumnansHasi MOHacTblpCcKas rumHasus KpeMcMioH-
cTepa, AnnIoMupoBaHHbIvi Teosnor 1. Knayanyc BuHL).
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Moo ellle AOBOMBHO AOAFOE BPeMs, Mpexae, Yem enka npu-
Lna K JioggM B goma. B Te ganekvie BpemeHa enkuv B cpegHen EBpo-
ne ObUM PEOKOCTBIO Y POCKOLLILIO, KOTOPYKO MO NO3BOUTL cebe
TONBKO OBEeCneqeHHbIE CNoV HaceneHust. Tobko ¢ cepeamHbl XIX Be-
Ka CTauTn BbICK/BATLCS €/10BbIE JIECA, 1 TaKM 00pa3oM BCe 60sbLUe
1 BOSbLLE CEMEN CMOIM NO3BOSINTL Ccebe KyninTb enky. OOHOBPEMEH-
HO BOLLIO B OBbl4ait yKpaLLlaTb e/ky cBevamn. 3T Oblio 415 KaTonm-
HYECKOW LIEPKBM, MOCTEMEHHO HaYMHABLLEN MpU3HaBaTb POXKOECTBEH-
CKYIO €/IKy, BaXHbIM apryMEeHTOM: CBEeYM CUMBOIN3MPOBaIM CODOM
CBET, KOTOPbI /Icyc XpUCTOC MPUHEC BMECTE C CODOM K JTFOOSM.

OT MnageH4Yeckom Konblbenm K
POXXOECTBEHCKOMY BEPTENY
PoxxgectBo B Tupone npocTo HeBO3-
MOXHO MpeacTaBnTb cebe 6e3 BepTe-
na. Kak 6bl He XOTenoCh BEpUTb Liaps-
LLleMy 3[eCb BOCTOPry MO OTHOLLEHWO
K BepTenam, Typosb BOBCE He ABSET-
Ccst X poavHOW. [NpeknoHeHve nepeq
BepTenamMmn HepeT CBOE Ha4aslo B ABYX
obbi4aax. OanH 13 HUX - KOMblGENb C
MnageHuem - sapoamncs B Xl Beke B
OIHOM »KEHCKOM MOHacTbIpe. Ha Pox-
[0EeCTBO MOHALLKN Kavann B KOsbloenn
KyKJTy, CYMBOSIN3VPYIOLLYIO MIafeHLa
Xpurcta. Co BpemMeHeM Kykla MeHsina CBOV O0/VK, 3roTas/mBaiacb
113 BOCKa 1M JepeBa U yK1aaplBasiaCb B MO YKPALLIEHHYIO BepTen-
HYIO KOJblbeb. HaumHaa ¢ koHua XVI Beka 311 MnagdeHLUbl XpucTa
CTa/M yCTaHaBVMBATLCS B FOCTUHBIX JOMOB. POXKOECTBEHCKIX BEPTE-
MOB B TOM BUAE, KaK Mbl X Cebe NpeacTasnsem, Toraa elle He Obi1o
1N B noMuHe. MnageHdeckas KpoBaTka-Kosbibesb 1MChobL30Baiach
MPOCTbIM HaPOAOM B pamMkax 0bblHast: B MPELPOXOECTBEHCKOE BPe-
M$1 Kakast-HMOyab HULLEHKA BMECTE C PEOEHKOM UM KYKJTOM, a 3ada-
CTYIO 1 C KOJbIBENBKOM, XOAuAa OT OQHOr0 AoMa K Apyromy. [pmxo-
09 B IOM, OHa CTaBwa KOMbIDENbKY Ha CTOS U, Kadas ee, HauvHana
MOSMTbCA. 3a 3TO el fasayv eqy, a MHOrAa U AeHbr. OTOT 0bblYan
6bin B Tupone B xogy Ao XX Beka. B 1960-e rogpl nbiran1cb BO3-
POOUTL K >KU3HM 3TOT CTapbIi 0bbl4ai, npasaa 6esycnelHo. U ce-
rogHst 30eCb 1 TaM NPeanpUHIMAOTCS HOBbIE MOMbITKM 3TO CAENaTb.
Bropon obbl4ar, NOCAy>KMBLUMIA B KOHEYHOM UTOre BOSHNKHOBEHNIO
KyNbTyPbl POXXAECTBEHCKIMX BEPTENOB, - POXOECTBEHCKME MPeacTas-
neHvsa. B gaBHVe BpemeHa Takve MpeacTaBfieHvs yCTpavBaIMCh B
LIEPKBSIX 19 TOrO, YTOObI HArNSAHO OOBSACHUTL JKOOSM, HE YMEIOLLIIM
4MTaTb, Kak MPOU3O0LLINO POXAEHME XpUCTa. Tak MOSBUIMCL BEPTENbI.
B TuponbCkom My3ee HapOAHOro TBOPYECTBA MOXHO MO060-
BaTbCH OOLLMPHOWN KONEKUMEN POXAECTBEHCKMX BEPTENOB 13 pas-
HbIX YroIKOB TWpoasa ¢ aekabpst Mecsua oo KoHua sHeapst. Cpeam



Erleben Sie die Tierwelt der Alpen im hochstgelegenen Zoo Europas

BURG HASEGG/MUNZE HALL

DIE WIEGE DES TALERS UND DES HEUTIGEN DOLLARS!

Anhand moderner Audioguides mit unserem Miinzwardein Franz werden
die Besucher durch ein halbes Jahrtausend Europdische Miinzgeschichte
gefiihrt und erfahren dabei die Geheimnisse machtiger Miinzherren und
faszinierender Maschinen. Anhand von Lupen hat der Besucher auch

die Moglichkeit, selbst in die Rolle eines Forschers zu schliipfen und ver-
steckte Details auf den Miinzen zu entdecken. Anschlieflend an den Be-
such der Miinze Hall kann man den beriihmten Miinzerturm erklimmen.
Dieser zweite Bereich des Museums wartet mit einigen Neuerungen auf!

UNSERE HIGHLIGHTS:

Erleben Sie die weltweit einzigartige Walzenpragemaschine, den wert-
vollen ersten Taler der Welt, den Erlebnisturm mit Licht und Gerduschef-
fekten, die unvergessliche Aussicht von der Turmlaterne, den riihrenden
Beitrag liber die Wiederansiedlung der Turmfalken, die Einfiihrung in das
mittelalterliche Leben in der Stadtarchdologie, die ratselhafte dreilaufige
Wendeltreppe und den weltweit grofiten Silbertaler der Welt, der mit
tiber 20 Kilogramm Silber alles in den Schatten stellt.



http://www.muenze-hall.at/
mailto:INFO@muenze-hall.at
+43/512-29 23 23
mailto:office@alpenzoo.at
http://www.alpenzoo.at/
http://www.nordkette.com/

HIX €CTb TaK Ha3blBaEMbIE «AOMALLHNE BEPTENbI», MO QJMHE He npe-
BblLLaloLLpe ogHoro metpa. OTtctoga mnowlen obblbar «1toboBaHMSA
BepTenamMu»: nocne 25 aexkabps MOAM XOOWIM K CocegaM B rocTu
1 noboBaMCh X BepTenamu. [pu 3TOM OHM BbINVBaUTM MO CTOMKE
LuHanca, nepen, TMM YOKasiChb 1 FOBOPS TOCT He ,3a 300poBeel”, a ,BO
cnasy! (Tnopvsl)*. MuTb ,BO Cnasy” 1 CEroAHA SBNAETCA HEOTHEMIIE-
MOV HaCTbiO TP2aVLMM «/IK0D0BaHNA BeEpTENaMm».

CTpaluHas Begpma

Mexay 21 nekabps 1 6 aHBapst ABeHaaLaTh CBATOYHbIX HoYen (21/22
nexkabps - Hodb Tomaca, 3vMHee COSHUECTOsHME, caMast OJIVHHAS
HOub B rofy; 24/25 pexabps; 31 ne-

kabps/1 aHBaps; 5/6 aHeaps). B ato

BPEMS HauYMHaeTCs [aykas oxoTa:

BCSIKast HEUUCTas Cuia CHYET Mo 3eM-

Jle 1 MO BO3[yXy C KpUKamu, 3aBblBa-

HVSIMA 1 CTOHaMW. B 3T Houn paHb-

Le CobtojaMChb CTPOrvie 3anpeTbl:

B JOME He [Jonyckasics 6eCropsaoK,

HV B KOEM Cllydae He paspeLuasiochb

BellaTb Ha Bepesky Oenbe 6Genoro

LBeTa, MOTOMY YTO MHaYe Heymctas

cuna yHecna 6bl ero ¢ cobom, YTobb!

3aTeM B TeYEHVe rofa NMPUHECTU 06-

paTHO Kak CasaH AJ19 XO3auHa AoMa.

Taroke BOCIPELLAIOCh UrpaTb B Kap-

Tbl. OOHVM CTIOBOM B 3TO Bpems Obl-

J10 NyyLle BECTU cebsi CKPOMHO, Tu-

XO W CMOKOMHO. B HEKOTOPbIX MecTax

3a 3TVM CTPOro Crneguin PshKeHble

(«mepxTbl»). CyLlecTBylOT OBa BuOA

nepxToB: A0OPbIE, KPACVBbIE MEPXThI,

cvmBoM3VpytoLLe [1o6po, n 3nble,

CTpallHble MepxTbl, CBUTA BeObMbl

[NepxTbl, KOTOPbIE 3BOHAT B KOJIOKOJ

1 CYMBOIMBMPYIOT 3710, 3Ta CTpaLu-

Has CTapyxa B JIOXMOTbsIX CO BCK/IOYEHHbIMM BOIOCAMM, OJMHHBIMM
3ybamu 1 >Ke1e3HbIM HOCOM - 37101 ayx. ,BuaHo, 4to aTta ocoba He
BHYLLIAET OOJTBbLLIOrO JOBEPUS, U 9 HE OCY>KIA0 TOro, KTO, 3aBIIEB €€,
crnacaetcsa 6erctBoM B boxuin xpam. B aBeHaguaTyro Houb, Ha CeaT-
K1, OHa JIETAET MO BO3AYXY, 1 FOPE TOMY AOOPOMY MyTHIKY, KOMY OHa
MOBCTPEYAETCH Ha MyTW, 1 TOMy [OMY, B KOTOPbIA OHa HaHECET HOY-
Howm BM3UT." (,2K13Hb TMPOILCKOrO Hapoaa“ ctates Jliogsura [Epva-
Ha O HemeLKOon honbkopucTVKe, LLTytrapT 1909 r.).

Y100kl 33000pUTh [MepxTy, Nepen ABepsiMA OOMA U Ha ero Kpbl-
e A/19 Hee OCTaBNSM €fly Y YacTO CTakaH MOJoKa. A Tak Kak 3/1as
Be[lbMa 000XKaeT KPaCTb MaIEHbKIMX AETEN, TO X Ha CBATKY KNasm He
B KOJbIGENb, a nopg, konbibens. OctaeTcs A00aBnTb, YTO paHbLLE B Ha-
pofe HeHb Tpex BoxBoB (KpeLueHne) HasbiBan oHem [epxThbl, B He-
KOTOPbIX CENEHMSX 3Ta TpaavLma COXpaHnIach 1 no cen AeHb. Maru-
YECKVIM CPEACTBOM 3aLLThbl OT 3TOWN 3101 BefbMbl Obl10 OKypuBaH/e
[oMa, Moc/ie KOTOPOro BCE OKHA 1 ABEpV JOMa U XJieBa M/IoTHO 3a-
KPbIBasMCb, 1 B 3TOT BEYEP HUKOMY He MO3BOSISUIOCh MOKAATEL AOM. ||
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LA CORSA DEI WAMPELER DI AXAMS
é stata insignita dallUNESCO nel 2016 del titolo di bene culturale
immateriale dAustria ed é uno dei momenti principali del carne-
vale di Axams. | Wampeler (Wampe vuol dire grossa pancia) sono
facilmente riconoscibili: portano una camicia bianca di lino detta
"Pfoat’, imbottita di fieno, unampia cintura di pelle e una gonnella
rossa portata sopra i pantaloni e avanzano portando un bastone.
Sono mascherati con una tradizionale maschera di legno intaglia-
to e una cuffia di pelliccia nera. I loro antagonisti sono i “Reiter”
(cavalieri), che hanno lo scopo di far cadere i Wampeler sulla schie-
na. Il Wampeler simboleggia l'inverno, che
viene battuto dalla primavera (il Reiter).
I nostri antenati si imbottivano i vestiti
di fieno e foglie per affrontare la caccia
allorso e quindi proteggersi da eventuali
ferite. Ecco perché gli abitanti di Axams
portano anche un orso nella loro sfilata di
carnevale. | migliori Wampeler sono quelli
che dopo aver fatto due volte il giro del
paese hanno la schiena ancora bianca.
Nella piazza di Axams, giovedi
23.02.2017 12:30

COCTSI3AHUIS ,,[TY3AYEN“ U
»BCAOHUKOB" B AKCAME
6biv npuadHaHel KOHECKO Hemare-
pUasIbHBIM KyJIbTYPHBIM Hacaeamem
ABCTpuY 11 SBJISIFOTCSI [71aBHOW YacTblo
60/1bLLIOV KapHaBa/IbHOW MPOLECCUN B
Akcame. ,[ly3aqes” (OT ci0Ba «r1y30»)
JIErKO Pacro3HaTb: OHY OBETbI B
rpybyro sibHsHyo pybaxy besioro Lserta,
M/I0THO HabUTYHO CEHOM Y MOAMOSICaH-
HYIO KOXKaHbIM PeMHeM, 1 KDaCHYto
106Ky v LTaHbl. B pyke oHuy gepxxar
naJiky, Ha /Lo HageTa AepeBsiHHas
macka py4Hovi paboTel, @ Ha rosIoBe BbICOKasi YepHasi MexoBasi
wanka. VIx npoTUBHUKY - ,,BCAAHUKN®, LIeJTIbi0 KOTOPbLIX SIBJIS-
€TCs OMPOKUHYTH ,,y3a4es” Ha 3emuto. [py 3ToMm ,,ry3aq -
CUIMBOJTN3UPYET 31IMY, KOTOPYO Mobe)xaaeT BeCHa (,BCaaHVK").
Kcratu, Haluv ganekve npeskv, nasi Ha MeaBeXbro OXOTY,
HabviBas1 CBOKO OAEXKAY CEHOM Y JINCTBOW, YTOObI TakvM
0b6pa3om 3almnTuTh cebsi OT paH. [103ToMy B KapHaBasIbHOM
rpoueccuy Takxe y4acTByeT MeaBesb. JTyHLummm ,,y3aqyamimn’‘
roc/ie TOro, Kak rpoueccus ABavkabl 000MAET AEPEBHIO M0
KDYrY, CYUTaIOTCS Te, Ybs1 CIIMHA OCTasIach ,,06e/101", YACTOM.
LlentpanbHas nnowane Akcama, yetsepr 23 ¢hespasns 2017
roga, 12.30 4acos.

innsbruck.i
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ASCOLTARE - VEDERE - SORPRENDERSI

CJIbILLATE - BUOETD - YOAVBITATBCA

Rumori della strada, risate di bambini, lo squillo di un telefono, le nostre orecchie sono sempre al lavoro,

ma come funzionano? Il mondo dell'udito Audioversum a Innsbruck cerca di dare una risposta a questa
domanda e invita a fare un viaggio nel mondo dei sensi. // Yi14HbIi LLYyM, JETCKUL CMEX, 3BOHOK
MOBU/ILHOIO TesiehoHa - HaLLW LU paboTarloT KPYITIOCYTOYHO C MOJIHOM oThaqen. Kak ke co6CTBEHHO
QYHKLNOHUPYET YesioBedeckui ciyx? Mup cryxoBoro Bocripusitus my3es «AYVIOBEPCY M B
WHcbpyke vccnegyeT aToT BOMPOC v NPUIJIallaeT B YBIEKaTeIbHOE MyTeLIECTBYE B MUP 3BYKOB.

nstallazioni espositive da toccare e sperimentare rendono la vi-

sita all'Audioversum una vera esperienza. Provate il viaggio tridi-

mensionale nell'udito umano o nel mondo acustico degli uccelli e
ascoltate la musica muovendo le cellule capillari della coclide.

Quando I'abito non fa il monaco

L'esposizione temporanea “lllusionen -Tauschung der Sinne” (“lllusio-
ni - inganno dei sensi’) all/AUDIOVERSUM cerca di scoprire e spiega-
re il fenomeno delle illusioni ottiche. Non tutto infatti € come sem-
bra a prima vista. E cosi all'improvviso unimmagine sembra muoversi,
la foto di Albert Einstein si trasforma da qualche metro di distanza
nell'attrice Marilyn Monroe e con l'aiuto del “virtual reality headset” un
giro virtuale sulle montagne russe si rivela una vera avventura. [|

HHOBALMIOHHbIE 3KCMOHAaTbI, K KOTOPbIM MO>XHO MPVKOCHY Tb-

CA 1N C KOTOPbIMA MOXHO MOSKCNEPUMEHTNPOBATD, Mpe-

BpaLLaroT noxoq B mysen «AYVIOBEPCYM» B HacTosiLLee
cobbiTre. CoBepLUMTE NyTeLLECTBUE Yeped yxo B hopmare 3D, Cxo-
OUTE Ha aKyCTUYECKYIO MTNYBIO OXOTY WKW MPUCYLLIAATECH K MY3bl-
Ke CJ1yXOBbIX KJIETOK.

Korga BHELLIHOCTb 0bMaHumBa

CreumanbHas BbiCTaBka ,/Inmo3um - obmaH vyscTs” B «<AYOBEP-
CYME» nocssilLieHa OnTUYeCcK M ObMaHaMm. He BCce Tak, kak OHO Ham
KaKETCH. Tak, HEOXKUOAHHO KapTuHa MPUXOOUT B OBVDKEHME, (POTO-
rpacdus y4eHoro AnbbepTa SUHLLITENHa Ha ONPeaeNeEHHOM YaaneHumn
npeBpaLLaeTcs B MOPTPET KnHoABbI MapumH MoHPO, a cMoaempo-
BaHHasA C MOMOLLLIO BUPTYaUTbHO-PeasTbHbIX O4KOB MOE3AKa Ha aMepn-
KaHCKIX ropKax AOCTABUT peasibHO 3axBaTbiBatOLLME OLLyLLEHNd. ||

AUDIOVERSUM
Wilhelm-Greil-Strae 23, 6020 Innsbruck, Tel.: +43 (0)5 77 88 99,
office@audioversum.at, www.audioversum.at

Orari // Yacbl paborTlbi:

mar - ven 9:00 - 17:00, sab, dom e festivi 10:00 - 17:00,
lun chiuso // BT.-nT.: ¢ 9.00 go 17.00 Yacos, c6., BC. u
npasgHuku: ¢ 10.00 go 17.00 4acoB, MOHE[EIbHUK -
BbIXO4HOW [iEHb.

PROMOTION


mailto:office@audioversum.at
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SCARICA LINNSBRUCK-APP

Sentitevi a Innsbruck come a casa! Informazioni su
attrazioni, alloggi, shopping, ristoranti ed eventi sono
disponibili anche offline e sempre in tempo reale. La
Innsbruck App vi aiuta a cercare un hotel e addirittu-
ra a prenotare un alloggio, ma anche a trovarne I'e-
satta posizione, oppure semplicemente a condivide-
re il proprio alloggio preferito con gli amici.
www.innsbruck.info/11a

MPUTOXXKEHVE IHCBPYK-AIT

O1A CKAYYVIBAHSA

Cpenante MHcbpyk covm ropogom! VHdopma-
L O 4OCTOMPUMEHATENBHOCTSX, OPOHMPOBaHNI
Kb, LLOMUHIE, PECTOPaHax U KyIbTYPHbIX CO-
BbITsAX BCcerga k Bawwmm ycayram. [MpunoxxkeHvie
L/IHCOpyK-ann® noMoxxeT Bam HanT noaxoas-
LM OTeNb, MPOU3BECTY OPOHNPOBAHVE HOMEPA,
[O3BOHUTLECH TyAa, YBMAETb TOYHOE reorpaduye-
CKOE pacronoXeHve NHTepecytoLLero Bac »xumnbs
Ha KapTe 1am NpocTo NocoBeToBaTh Balu nobu-
MbI OTEb APYTVM MOSb30BATENAM.
www.innsbruck.info/11a
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nnsbruck vuol offrire il meglio ai suoi visitatori, il meglio
concentrato in una tessera. Oltre alla guest card che riceve
gratuitamente chi pernotta nella citta, indipendentemente
da quanto duri il suo soggiorno, c'¢ la Innsbruck Card, che non &
gratuita ma e sicuramente lo strumento ideale per chi vuol vive-
re e godersi fino in fondo la propria vacanza nel cuore delle Alpi.
La Innsbruck Card & disponibile per 24, 48 e 72 ore - l'idea-
le per i classici turisti di citta, che vogliono vedere tante cose in
poco tempo. Ecco quello che ha da offrire questo VIP-pass:
« Entrata libera per tutti i musei e le attrazioni nell'area di Inns-
bruck
e 1 risalita e 1 discesa con le funivie dell'area di Innsbruck
e corse gratuite con l'autobus turistico Hop on Hop Off Bus
The Sightseer
e corse gratuite sulle linee urbane dei mezzi pubblici IVB a
Innsbruck + nightliner + linee per Rum/Hall
e corse gratuite sui mezzi IVB sulla tratta panoramica del tram
dilinea 6 per Igls e del tram di linea STB per Mutters/Kreith
« bus navetta ed entrata libera nei Mondi di Cristallo
Swarovski a Wattens
« 1 partecipazione gratuita alle visite guidate giornaliere
con guida (ted. e ingl., novita: Imperial Tour)
« noleggio di una City Bike per 3 ore
« Casino Innsbruck: una fiche e un drink di benvenuto
« entrata libera e balneazione al lago Natterersee, pattinaggio
all'0lympiaworld
« Numerosi sconti per: spettacolo tirolese, bob, bicitaxi, moun-
tain carts, parco MuttereralmPark, visite guidate Schubert,
Castello di Tratzberg (Jenbach), palestra Happy Fitness, centro
di allenamento per golf di Innsbruck, sconti per lo shopping
e altre novita: il club da Golf Innsbruck-Igls, Olympia Golf Igls,
Golf Mieming e Area 47.

La tessera Innsbruck Card si adatta a tutti i gusti e a tutti i por-
tafogli: per 24 ore costa 39 euro, per 48 ore costa 48 euro e per
la Innsbruck Card da 72 ore si pagano 55 euro. Per fare un con-
fronto: se si soggiorna per tre giorni a Innsbruck e si acquista il
biglietto per la linea touristica e il biglietto da 24 ore per i mezzi
pubblici, si vuole poi visitare il Tirol Panorama e i Mondi di Cris-
tallo Swarovski prendendo la navetta e poi andare a sciare sulla
Nordkette, si spenderebbero 85,50 euro. Con la Innsbruck Card
sono solo 55, ma sono comprese molte altre attivita gratuite o a
presso molto ridotto. Il capitale previsto per la vacanza puo esse-
re cosi destinato ad altro, come all'acquisto di souvenir o all'ec-
cellente offerta gastronomica della citta.

La tessera & acquistabile online sul sito www.innsbruck-shop.
com, direttamente sul posto nellUfficio Informazioni in via Burg-
graben, ma anche in tutti gli Uffici turistici dei villaggi,
oppure alla cassa di funivie e altre attrazio-
ni, nella reception del proprio ho-
tel, allaeroporto o alla stazi-
one. Sul sito web si trovano
anche utili suggerimenti su
come sfruttare al meglio il tem-
po a disposizione a Innsbruck. ||

HCOpPYK MpefiaraeT CBOWM FOCTAM TOSIbKO Camoe Jydllee 1
BCé 3TO cObpaHO B OAHOM MafleHbKOM KapToyke. Beap B gonosn-
HeHne K 0OblMHOV BecnniaTHOM roCTEBOV KapTe, KOTOPYK Mo-
NyYaeT Kaxkaplh TYPUCT HE3aBUCKUMO OT BPEMEHN CBOEro NpebbiBaHNs B
ropopge, cyulectsyeT Innsbruck Card. OHa CTOUT HeaeLeBO, HO O1A TEX,
KTO >KenaeT NpPOBECTU CBOW OTMYCK B aslbMUNCKOM CTOMMLE MO MOJIHOM
nporpamme, 6bicTpo okynaetcs. Innsbruck Card 6bIBaeT Tpex BUOOB: Ha
24, 48 n 72 yaca. OHa ngeanbHO NOAXOOUT TEM, KTO MaHNPyeT KOPOT-
KA OTMYCK B FOPOAE 1 XO4ET 3a 3TO BPEMS MHOroe yBMaeTb. HTO BKIO-
yaeT B cebst aTa VIP-kapTouka:
® cBOOOHbIN BXOL, B My3€eu 1 KyNTYPHbIE MecTa B VIHCOpyke 1 ero
OKPECTHOCTSIX
e 1 nogbem 1 1 CNycK Ha BCEX KaHATHbIX JOporax pervoHa VIHcopyk
® HecnaTHbI MPOE3A Ha SKCKYPCUMOHHOM aBTobyce Sightseer
® HecnnatHbI NPOEe3A Ha BCEX JIMHMSAX FOPOACKOrO TPAHCNOPTa, BKJIO-
4yasa HoYHble aBTOBYChI 1 HanpaeneHne Rum/Hall
e HecnnaTHbIM Npoes3n Ha TpaMBasix NIMHN «6» B NOCeNoK Vrnbe v
TpamBasx nMHuM «STB» B nocenkn MyTTepc/KpanT
e HecnnaTHbI Npoes3n Ha aBTobyce-wwarttie oo Myses kpuctannos Cea-
poBcku B nocenke Wattens n 6ecnnarHbii BXxog, B My3ei
e ofiHa becnaTHas SKCKYpPCUs Mo rOPOAY C r’MaoM (HOBMHKA: MapLUpyT
«/IMnepuran»)
e npokat Benocunena Citybike Ha 3 yaca
® B Ka3uHO VIHCOpYyKa: MPUBETCTBEHHbIE (OULLIKLA U 1 HANNTOK
e 30Ha otapixa Natterer See, kataHne Ha KOHbkax B ONIMMMUNCKOM KOM-
nnekce
® MHOMOUMCIEHHbIE CKUOKM HA YCyrn: LLOY «TUPONbCKINA BEHEP», MPO-
e3[,no 6o6cnerHom Tpacce B rocTeBoM 606e, Npoesn Ha Beiocune-
[Oe-Takcu, MpokKaT ropHoro kapTta B napke Muttereralm Park, npoesn Ha
9KCKYPCUOHHOM aBTobyce «LLIybepT», BXOa B 3aMOK Tpaubepr (B no-
cenke Venbax), 3aHsTVist hrtHECOM B Kiy6e Happy Fitness, nocelLie-
HE TPEHNPOBOYHOIO roNbd-LIEHTPa B VIHCOPYKE, CKUOKN B pasning-
HbIX MaraduHax 1, C HeJaBHEroO BPEMEHW, NMOCceLLEeHe ronbd-kyooB
Innsbruck-Igls, Olympia Golf Igls, Golf Mieming n Area 47.

Jlrobow Bkyc OyaeT yooBNETBOPEH 3a Masible AeHbru. Innsbruck Card Ha

24 yaca ctouT 39 eBpo, Ha 48 yacoB - 48 eBpo 1 Ha 72 4aca - 55 eB-

po. [nsa cpaBHEHWS: KTO »kenaeT npoBecT B VIHCOpyke 3 aHs, npui 3TOM

BOCMO/b30BATHCHA SKCKYPCUOHHBIM aBTOOYCOM, MPOE3OHbIM OUNETOM Ha

24 yaca, NOCETUTb My3el «TUpOoSbcKas naHopamMar» 1 Mup KpucTanioB

CBapoBCKM, NMokaTaTbCst Ha Jbbxax Ha HopaokeTTe, gosbkeH Oyaet 3anna-

TUTb 3a Bce 310 85,50 eBpo. C Innsbruck Card aT1o 6yaeT CTouTb BCEro

55 eBpo, BK/IOYas MHOMME Opyrve npevmyLlectsa 1 GoHycCbl. Innsbruck

Card cbepexeT Bawl Kollenek, a Ha COKOHOM/IEHHbIE AEHbM MOXXHO Oy-
OET NPMOBPECTU KPACKBbIE CYBEHVPbI, Pa3HbIE AE/MKATECH! U FOCTUHLLI.

KapTtouky Innsbruck Card MoxxHO nprobpect B pe-

XKUME OHMarH Ha carTe www.innsbruck-shop.com, B

Bropo nHbopmaummn Innsbruck Information Ha ymn-

ue Burggraben, B TypuCTU4eCKX odrcax KypopT-

HbIX MOCENIKOB, B KacCax MNP MOLBbEMHVKaX U

MPK KPYMHBbIX AOCTOMPUMEYATENBHOCTSIX, Ha pe-

CerLIH MHOTVX OTENEeNn, B a3pOoropTy U Ha »/L,

Bok3asie. Kctatu, oHnanH Bbl HapeTe nones-

Hble PEKOMEHOALMN, KaK ONMTUMaUIbHO MPOBe-

CTV ovH, aBa uv Tou ars B ViHcopyke. ||
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MERCATINO DI GESU BAMBINO NEL CENTRO STORICO

MERCATINO DI PIAZZA MARKTPLATZ

MERCATINO IN VIA MARIA-THERESIENSTRASSE

MERCATINO DI HUNGERBURG

LA MAGIA DEL NATALE A WILTEN

MERCATINO DI ST. NIKOLAUS

© TOM BAUSE
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POXK[ECTBEHCKIWV BASAP B CTAPOM FOPO/E
Tpaguuyms & poMaHTUKa

15 HO516pS - 23 fexkabpsi 2016 r. exxeqHeBHO

71.00-21.00 vacos.

CkasoyHble npeacTas/ieHus], balleHHbIe Tpybayu (exxeqHEBHO B
17.30 4. B 3pkepe rnoa 30/10Tov KpbiLLen), Cka3o4HbIV rnepey-
JIOK U epeysiok BenvikaHa - 3TOT POXAECTBEHCKA 6ba3ap oau-
HaKoBO 04apOBbIBAET JIKOAEN BCEX BO3PACTOB.

POXK[ECTBEHCKUIV BASAP HA IM/IOLLUAON
MARKTPLATZ

Pemecno & getckue 3abaBbi

25 Hos16ps1 - 23 fekabpsi 2016 . exxeqHeBHO

71.00-21.00 vacos.

[oka feTvi CMOTPSIT NPeacTaBIeHve B KYKOJIbHOM TeaTpe, Cy-
LLAKOT CKasK1 1 KataroTCsl Ha PETPO-KapyCesv, B3POC/Ible 3HaKo-
MSITCSI C KYJIbTYPOV PEMECes] B 3TOU ,, TUPOJIbCKON AePeBYLLKE",

POXK/[ECTBEHCKWIV BASAP

HA MAPWVIS-TEPE3VIEH-LLITPACCE

Cset & MogepH

25 Hos16psi 2016 T. - 6 siHBaps 2017 I. exxenHeBHO
71.00-21.00 yacos, 24 nekabpsi 2016 r. 11.00-15.00 Yacos (B
naTHALY 25 aekabpsi 2016 r. He paboTaer).

CTeks10, CBET U KPUCTa/IbI - a/1/1ES CBEPKAIOLUMX AEPEBLEB U
COBPEMEHHOE CBETOBOE OGOOPMIIEHME MPVAAIT STOMY POXKAE-
CcTBEeHCcKoMY 6asapy ocoboe o4YapoBaHUe.

POXK[ECTBEHCKWIV BA3AP ,XYHIEPBYPI
lMaHopama & nckycctso

19 Hos16ps - 23 pexkabps 2016 r. nH.-nT.: 13.00-19.00 Yacos;
c6., BC. v npasgHuyHble aHm: 12.00-19.00 Yacos.

o KaHaTHOV JOpOre HaBEPX Ha STOT MJIbIV POXAECTBEHCKIA
6asap. 3neck Bac XayT BOCXUTUTE IbHBIM By Ha VIHCOPYK 1 MHO-
roqvcIeHHbIe BKyCHOCTY. C rMoOHEeAEesIbHVKA M0 YeTBEPI MECTHbIE
PEMECITIEHHVIKV EMOHCTPUPYIOT CBOE MaCTEPCTBO U MPOAYKLMIO.

POXXLECTBEHCKOE OYAPOBAHWE BJIBTEHA

Tak >ke MHOIroLBETHO, KaK caMa >XVU3Hb

28 Hos16psi - 23 gexabpsi 2016 r. riH.-nT.: 16.00-20.00 4Yacos,
cybbora 14.00-20.00 4acos

BkycHocT 13 CapamHum v KyKoJibHbIN Teatp, GUO-rnHTBENH 1
MUHU-KOHLIEPTbI - BCE Tak XKe MHOrooopasHo, Kak XXu3Hb, 1 Tak
JKEe MUPHO, Kak ALBEHT.

POXK[ECTBEHCKWV BA3AP ,CB. HIKOJIAYC*
XynoxxectBeHHoe pemecsio & co3eplaHue

25 Hos16ps1 - 23 fekabpsi 2016 . exxeqHeBHO

16.00-21.00 yacos

Ha nnowanv FaHca bpeHHepa B CTOPOHE OT Mpeapoxae-
CTBEHCKOW CyEeTbl HaC/IaxAaeLLIbCs 38/yMHYNBOM MY3bIKOM,
BKYLLAS [JOMALLIHIOKO BbIMNEYKY.

UHpopmayus Ha carite www.christkindImarkt.cc
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COSA FARE A INNSBRUCK?
KY A NMOVTV B HCBPYKE?

Cultura, arte, sport e altri eventi importanti per I'inverno 2016/17. // VickyccTBgo, ky/ibTypa, criopT
v MHoroe apyroe. VIa6paHHble Meponpusitusi 3uMHero ce3oHa 2016/17 roga.

NOVEMBRE 2016 // HOSIBPb 2016

12 - 26 novembre: concerti nella Chiesa di Corte

Il coro di voci bianche maschili Wiltener Sangerknaben si esibisce
nella Chiesa di Corte. www.saengerknaben.com

12-26 HOs16ps: KOHLUEPTbI BO [JBOPLIOBO LLEePKBU

XOp BUbTEHCKMX MasIbYUKOB MOET B LIEPKBU «4EPHBIX JIKOAEMN».
www.saengerknaben.com

19 novembre - 11 dicembre: Circo Roncalli

Il Circo Roncalli celebra il proprio 40° anniversario con un‘esila-
rante tournée per tutta lAustria. www.olympiaworld.at

19 Hos16ps1 - 11 gekabpsi: UMPK «PoHKanm»

CBovIM 3axBaTbIBAOLLYIM TyPHE 10 ABCTPUN LIMPK «POHKa /1>
npasaHyet ceovi 40-neTHuv obunen. www.olympiaworld.at

DICEMBRE 2016 // JEKABPb 2016

1 - 4 dicembre: ART Innsbruck

Fiera Internazionale di arte contemporanea e antiquariato nel
settore Haupthalle A del palazzo delle fiere di Innsbruck.
www.art-innsbruck.at

1-4 pexkabps: «MickyccTBo» B IHC6pyKe

Me»xnyHaponHas spmapka COBPEMEHHOO UCKYCCTBA U aHTVIKBA-
pvata B nasu/iboHe ,A” BbiCTaBOYHOO Komrisiekca VIHcopyka.
www.art-innsbruck.at
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10 dicembre: Edith Piaf (premiere)

Prima teatrale dello spettacolo di teatro danza nel teatro Kam-
merspielen all'interno del palazzo delle fiere. Ultima rappresenta-
zione: 8 aprile 2017. www.landestheater.at

e 10 gekabps: npembepa «3uT lNnagh»

lNpembepa baneta B KamepHOM 3ane Ha Tepputopum BeicTa-
BOYHOro Komriekca. llocrienHee npencrasieHve: 8 anpess
2017 r. www.landestheater.at

o 17 dicembre: Nostradamus (premiere)
Musical nell'edificio principale del Teatro Regionale Landestheater.

Nel ruolo del protagonista la star dei musical Uwe Kroger. Ultima
rappresentazione: 3 maggio 2017. www.landestheater.at

e 17 pekabps: npembepa «Hoctpagamyc»
VicTopudeckimt M3k B 5osbLuom 3ane TuposisCKoro 06/1acTHOro

Teatpa. B rnaBHov posm 38e34a HEMELIKUX MIO3VKIIOB YBe Kprorep.
locnenHee npencraeneHwe: 3 mas 2017 r. www.landestheater.at

GENNAIO 2017 // IHBAPb 2017

e 26 - 29 gennaio: Mondiali di slitta
Sulla pista di bob, slitta e skeleton di Innsbruck-Igls ai piedi del
monte Patscherkofel gli atleti competono per arrivare ai primi
posti nella graduatoria mondiale. www.rodelwm17.at

® 26-29 sHBapsi: YeMnMoHaT Mupa ro caHHoOMy CriopTy
Jlydiume atnetsl myipa 6yayT 60pOThCS 3a Meaasm Ha CaH-
HO-CKe/IeTOHHO-600CeiHOV Tpacce Viribea y noaHOXMSI ropbl
lNa4epkoghens. www.rodelwm17.at

© GUNTHER EGGER
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INNSBRUCKER BERGSILVESTER

30 & 31 dicembre 2016

Il capoluogo delle Alpi festeggia il Capodanno e invita tutto il mondo
a partecipare. Un party fenomenale con musica dal vivo e un pro-
gramma di varieta che coinvolge non solo |a stazione sciistica See-
grube a 1900 metri di altezza, ma anche tutto il centro citta.
www.innsbruck.info

Programma:
« Venerdi 30 dicembre:

14:00 - 17:00 Capodanno dei bambini nel centro storico
» Sabato 31 dicembre

dalle 21:00 festa di Capodanno in centro citta

MPA3/IHK HOBOIO NOAA B MIHCEPYKE

30 n 31 gekabps 2016 roga

Anbrimvickasi cTomua npasaHyeT HoBbIvi rog v Becb Myp y Hee B
rocTsix. He tonbko Ha Seerpybe Ha BoicoTe 1900 M, HO n B CTa-
POM ropofe v B LIEHTpe VIHCOpyKa MpOXOAST CEHCALIMOHHbIE BE-
YEPUVIHKIA C XKNBOWI MYy3bIKOU 1 LLIOY-MPOrPamMMON.
www.innsbruck.info

lMporpamma:

e natHmLa, 30 nekabpsi: 14.00-17.00 YacoB: AETCKWA rpasaHuK
Hosoro roga B Ctapom ropose

e cy66oTa, 31 fgexkabpsi: ¢ 21.00 yacos npasgHWk Hosoro roga B
Crapom ropoge v B LeHTpe VIHCOpyka
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SALTO CON GLI SCI

3 e Lk gennaio 2017

Per tradizione Innsbruck e la terza tappa
del Torneo dei Quattro Trampolini. A ini-
zio gennaio I'élite di questo sport si ritrova
per la 65° volta presso il trampolino del
Bergisel. Un'esperienza da non perdere.
www.bergiselspringen.at

Programma:
« Martedi 3 gennaio:
dalle 11:45: allenamenti
dalle 14:00: qualificazioni
« Mercoledi 4 gennaio:
dalle 12:30: salti di prova
dalle 14:00: gare a punti seguite da
finali e premiazione

MPBIKKU C TPAMIT/IVIHA

3 u 4 sHBaps 2017 roga
TpaamLmoHHo B VIHCOpyke npoxoamt
TpeTuvi a1arn TypHEe YeTbipex Tpam-
navHoB. B Havase siHapsi beprzersib
B 65-11 pa3 cTaHeT MECTOM BCTPE M
CrIOPTVIBHOW 9/ITbI, 3axBaTbiBaroLLas!
artmocgepa rapaHTUpyeTCs.

lMporpamma

® BTOPHUIK, 3 SHBapSi:
¢ 11.45 4acoB TPeHUPOBOYHbIE
MPBKKI
¢ 14.00 yacoB kBasmuvkaLms

® cpena, 4 sHBapsi
¢ 12.30 4YacoB rnpobHbIe MPLIKKU
¢ 14.00 4YacoB rnepsbii 3a4eTHbIN
MPbDKOK, 3aTeM hUHa T 1 Harpaxie-
Hue nobeauTenen
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FEBBRAIO 2017 // ®EBPAJIb 2017 .

o 2 febbraio: Ehrlich Brothers
Gliillusionisti e fratelli Andreas e Chris Ehrlich si esibiscono nel
nuovo spettacolo “Faszination” con un mix spettacolare di nuove o
illusioni e magia d'avanguardia. Location: Olympiahalle Innsbruck.
www.olympiaworld.at

e 2 ¢peBpans: Bpatbs Spanx
Bpates-mnmo3noHNCTsI AHApeac 1 Kpuc Spsmx yCTposIT 13
CBOEV LLOY-rporpamMmsl «O4apoBaHne» rpaHanMo3HOe rnpeacTas-
JIEHVE U3 HOBbIX TPHOKOB 1 (hOKYCOB MO MpeackasaHuio byayie- e
ro. Onumrmickui MarHex, VIHcopyk. www.olympiaworld.at

18 febbraio: Danza macabra (prima teatrale)

Prima assoluta dell'opera da camera di Kenneth Winkler nel teatro
Kammerspielen allinterno del palazzo delle fiere. Ultima rappre-
sentazione: 7 aprile 2017. www.landestheater.at

18 ¢peBpans: npembepa «llnscka cmepTu»

[epBoe npecTaBrieHie KaMepHOM onepbl KeHHeTa BuHkiepa

B KamepHOM 3asie Ha TEpPpUTOPUM BbICTaBOYHOrO KOMIT/IEKCA.
locnenHee npencrasnenve: 7 anpesns 2017 roaa.
www.landestheater.at

28 febbraio: I1SU Cup of Tyrol-Innsbruck 2017

Pattinaggio artistico di livello mondiale nel palazzetto del ghiaccio
Tiroler Wasserkraft Arena. www.olympiaworld.at

28 ¢peBpasisi: Ky6ok Tupons no ¢purypHomy karaHuio (ISU)
QuirypHoe kataHmne MUpOBOro Kiacca B /1eoBomM AsopLe Tiroler
Wasserkraft Arena. www.olympiaworld.at

MARZO0 2017 // MAPT 2017

e 9 febbraio: Abbamania
Una leggenda pop del secolo scorso festeggia nel 2017 i suoi
45 anni con uno spettacolo straordinario presso lo stadio
Olympiahalle. www.olympiaworld.at

e 9 ¢heBpasnia: A66a-maHus
OnHa 13 cambix yCreLLHbIX nor-nereHa XX Bexka npasgHyeT B
2017 rogy cBov 45-1eTHW OBUIEN 1 B YUCTIE MPOYMX yCTpa-
vBaeT rpaHano3Hoe Loy B Onumrmickom MaHexe VIHc6pyka.
www.olympiaworld.at

7 marzo: Rainhard Fendrich

Concorto con vecchi e nuovi intramontabili motivi della musica
leggera austriaca. www.olympiaworld.at

7 mapra: PatiHxapg PeHgpux

KOHLIEPT 13 HOBbIX 1 CTAPbIX XUTOB. WWW.olympiaworld.at

©IVO KLJUCE

APRILE 2017 // ATIPEJIb 2017

22 aprile: Everyman (prima teatrale)

La piece Jedermann tradotta in lingua inglese con sovratitoli in
tedesco - prima teatrale in Austria in questa versione. Ultima
replica: 8 luglio 2017. www.landestheater.at

22 anpensi: npembepa «Everyman»

Bepcusi nu3BeCTHOro criektaksis «VIMspex» Ha aHr/imicKOM Si3bi-
Ke C HEMELIKUMI TUTpamu. B aTov chopme 1crosiHseTcst B As-
cTpum Briepsble. [ocnenHee npeacrasieHne: 8 o 2017 ro-
na. www.landestheater.at
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AIR + STYLE

3 e 4 febbraio 2017

Anche nel 2017 Innsbruck (con Pechino e Los
Angeles!) si trasforma in una mecca per gli
amanti dello snowboard. Dopo il successo del
cambio di location dal Bergisel all'Olympia-
world della scorsa stagione si inaugura una
nuova edizione del festival. Questa manifesta-
zione che ormai & un cult nel suo genere, si pro-
lunghera quest'anno per due giornate, arricchita
da ancora piu azione, eventi e musica ... si esibi-
scono fra gli altri anche Beginner, Bilderbuch e
Flnf Sterne deluxe. www.airandstyle.com

SUIP + CTAWIT

3 un 4 ¢peBpansa 2017 ropga

B 2017 rogy ViHcbpyk (Hapsay ¢ lNexkHom n
Jloc AHxxesiecom) BHOBb MPeBPaTUTCS B MEXK-
AyHaponHyro Mekky cHoybopavcTos. [locrie
YCIIELLHOV 3aMeHb! B MPOLLI/IOM CE30HE MecTa
ero nposeneHst Ha OMicki MaHexx cHo-
y60pA-LLIOY MEPEXOANT Ha APYIroN ypoBeHs. Ho-
BbIM SIB/IETCSI TO, YTO KY/IbTOBbIYI CHOYOODA-TY-
HUP MPOA/IATCS] 2 [1HS, & 3TO 3HaYUT - 60sbLLe
9KLLIEHa, Pa3HO0BPAa3UST M MYy3bIKW ... B TOM
wmcsie ot My3. rpynn ,Beginner”, ,Bilderbuch” n
,Funf Sterne deluxe”. www.airandstyle.com

MUSEI REGIONALI TIROLESI -
GLI EVENTI PIU IMPORTANTI DA NOVEMBRE 2016

o CARTA, FORBICE, SASSO
Storia della cultura del gioco
Fino all'8 gennaio 2017, Museo nellArsenale Zeughaus
e 200 ANNI DALLA NASCITA DEI CACCIATORI DELLIMPERATORE
fino al 22 gennaio 2017, DAS TIROL PANORAMA con il Museo
dei Cacciatori dell'lmperatore seum
o FUORI LARTE!
fino al 29 gennaio 2017, Museo Regionale Ferdinandeum
¢ GARETH KENNEDY
Una documentazione scomoda
fino al 29 gennaio 2017, Museo dellArte Popolare Tirolese
¢ PAUL FLORA
Caricature
fino al 26 marzo 2017, Museo Regionale Ferdinandeum
¢ GABRIELA OBERKOFLER
Vita precaria
16 dicembre 2016 - 26 marzo 2017, Museo dellArte Popolare Tirolese

www.tiroler-landesmuseen.at
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TUPOJIbCKUE OBJTACTHbBIE MY3EWN -
XUTbl C HOABPA 2016 NOLA

+  «KAMEHb, HOXXHWLbI, BYMAT A»
VicTopusi BOSHVIKHOBEHISI bl
40 8 siHBaps 201 7r. B My3see «Opy»xeviHas nanara» (Llovirxayc)
200 JIET «TUPOJIbCKOW KOPOJTIEBCKO OXOTE»
[0 22 gHBaps 2017 1. B My3ee «[laHopama Tvpons» n Mysee
KOPOJIEBCKOM OXOTb!
+ NCKYCCTBO HAPYXXY!
10 29 gHBapsi 2017 1. B TUPOJIbCKOM My3€€ n3006pasUTEIbHbIX
uckyccTB «PepavHaHaeym»
« TAPET KEHHEOW
HenpustHas Hayka, [o 29 sHeapsi 2017 r. B TUpO/IeCKOM My3ee
HapOAHOro TBOPYECTBAa
+ MAYJlb ®JIOPA
Kapukatypbl
70 26 mapta 2017 r. B TUPO/ILCKOM My3€ee 1300pasnTesTbHbIX
uckyccTB «PepanHaHaeym»
+ [ABPUN3JIA OBEPKO®JIEP
Hesnoskasi xusHb, 16 gekabps 2016 r. - 26 mapta 2017 . B
TUPO/ILCKOM My3€ee HapOAHOro TBOpYeCTBa
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* www.innsbruck-airport.com

INNS’
BRUCK
AIRPORT

SCOPRITE IL
GIGANTESCO
DIPINTO CIRCOLARE
DEL BERGISEL.

Merc - Lun, ore 9-17
Bergisel 1-2, Innsbruck
www.tiroler-landesmuseen.at

GIGANTIC
SCOVER THE
?’)\NORAM\C PA\NT\SG;«L
BERGISEL. We-Mo >

DER BERGISEL
UND DAS_
KAISERJAGERMUSEUM

pas/IROLPANORAMA
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INDIRIZZI'E NUMERI UTILI

Emergenze
Vigili del fuoco: 122 « Polizia: 133 « Pronto soccorso: 144
Soccorso alpino: 140 « Numero emergenza europeo: 112

Informazioni turistiche
« Ufficio turistico Innsbruck
Burggraben 3, 6020 Innsbruck
Tel.: +43 512 5356, info@innsbruck.info, www.innsbruck.info
Orari di apertura: tutti i giorni 9:00 - 18:00
Disponibile anche la prevendita di biglietti

Soccorso stradale, Automobile Club
« OAMTC sede di Innsbruck

Andechsstraie 81, 6020 Innsbruck, tel.: +43 512 3320, tirol@oeamtc.at
« ARBO sede di Innsbruck

Stadlweg 7, 6020 Innsbruck, tel.: 050 123 2700, tirol@arboe.at

Altri Indirizzi
« Ufficio oggetti smarriti Innsbruck
Fallmerayerstrae 2 (di fronte al Municipio), 6020 Innsbruck
Tel: +43 512 5360-1010 / 1011, post.fundwesen@innsbruck.gv.at
Orari di apertura: da lun a ven 8:00 - 13:00
« Aeroporto Innsbruck
Flirstenweg 180, 6020 Innsbruck
Tel:: +43 512 22525-0, info@innsbruck-airport.com
Bus di linea F dalla stazione centrale, durata: 20 min. ca.
« Stazione centrale di Innsbruck
Sudtiroler Platz 7,6020 Innsbruck
Ufficio viaggi, biglietti, orari e informazioni al numero +43 5-1717

Tariffario

o In taxi a Innsbruck
Corsa minima in centro citta: € 6,20 (1.300 metri inclusi)
Per ogni km successivo: € 1,90/km (da 1.300 a 4.000 metri)
Per ogni km successivo: € 1,70/km (oltre i 4.000 metri)
Tempo di attesa: € 0,50 al minuto
Domenica e festivi: € 6,60 (1.300 metri inclusi)
Tariffa notturna (22:00 - 6:00): € 6,60 (1.300 metri inclusi)

« Biglietti per autobus IVB
Biglietto valido 24 ore : € 5,10 o Biglietto settimanale: € 19,90
Prezzi ridotti per famiglie, anziani, bambini in eta scolare e disabili.

| principali parcheggi coperti
o Altstadtgarage (Markthalle): la prima ora: € 2,40;
ogni 1/2 ora successiva: € 1,20; tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 16,80
« Bahnhofs Garage: allo scatto di ogni 1/2 ora: € 1,30; tariffa giornaliera
(oltre 8 ore): € 17~
« Congress Garage: ogni 1/2 ora: € 1,10; tariffa giornaliera (dopo 6-24 ore): € 14,-
» Kaufhaus Tyrol Garage: la prima 1/2 ora: € 1,20; ogni 10 min. successivi:
€ 0,40; tariffa giornaliera: € 22,80
« Landhausplatz Garage: la prima ora: € 2,40; ogni 1/2 ora successiva: € 1,20;
tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 16,80
» Rathaus Garage: la prima ora: € 2,60; ogni 1/2 ora successiva: € 1,30;
tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 18
« Tourist Center Garage (Casino Innsbruck): la prima ora: € 2,40,
ogni 1/2 ora successiva: € 1,20; tariffa giornaliera (oltre 8 ore): € 16,80
» Zentralgarage Stadtforum: la prima 1/2 ora: € 1; ogni 10 min. successivi:
€ 0,40; tariffa giornaliera: € 15

Impianti di risalita Nordkettebahn

« Innsbruck-Hungerburg corsa semplice: € 5,20
« Innsbruck-Hungerburg andata e ritorno: € 8,60
« Innsbruck-Seegrube corsa semplice: € 17,80

o Innsbruck-Seegrube andata e ritorno: € 29,70
o Innsbruck- Hafelekar corsa semplice: € 19,80

« Innsbruck- Hafelekar andata e ritorno: € 33,00

Innsbruck Card

e 2L ore: € 39 « L8 ore: € 48 ¢ 72 ore: € 55

Riduzione per bambini dai 6 ai 15 anni: 50 %

Disponibile negli sportelli Hotel-Information, alla stazione centrale o presso
I'ufficio turistico in via Burggraben 3. Vendita e informazioni disponibili anche
in tutti gli uffici turistici, alla cassa delle funivie, nei diversi hotel e nei princi-
pali musei. Prenotate la vostra Innsbruck Card online sul sito
www.innsbruck-shop.com

NOJESHBIE AOPECA W TR TECOHD

Cny>x06bl 9KCTPEHHOM MOMOLLIV
MoxxapHas oxpaHa: 122 e nonmums: 133 e ckopas nomoLb: 144
[opHas cny>x6a cnaceHus: 140 e eBpocny>x6ba cnaceHusi: 112

VIHthopmaums onis TyprucToB
® Biopo no Typuamy NHcbpyka
Burggraben 3, 6020 Innsbruck
Ten.: +43 512 5356, info@innsbruck.info, www.innsbruck.info
Yacbl paboThl: exenHesHo 9.00-18.00
paboTaloT Kacchl MpeaBapuTeNbHON NPOAAKN BUIETOB

ABapuiiHas MOMOLLIb 415
aBTOTPAHCMOPTHbIX CPEACTB, aBTOKJTyOb!
» Kny6 OAMTC Stiitzpunkt Innsbruck
AndechsstraBBe 81, 6020 Innsbruck, Ten.: +43 512 3320, tirol@oemtc.at
e Kny6 ARBO Dienststelle Innsbruck
Stadlweg 7, 6020 Innsbruck, Ten.: 050 123 2700, tirol@arboe.at

Lpyrve agpeca
® ['opopckoe 610po Haxo[oK
FallmerayerstraBe 2 (HanpotnB patyLuu), 6020 Innsbruck
Ten.: +43 512 5360-1010 nam 1011, post.fundwesen@innsbruck.gv.at
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INNSBRUCK TOURISMUS GRAFIK h. a., Foto: Polzer

One City four Mountains

Die vier Powder-Destinationen rund um
Innsbruck vereinen das Gefiihl von Freiheit am
Berg mit dem pulsierenden Stadtleben. Jetzt
die Freeride City Innsbruck auschecken auf
www.innsbruck.info

The four powder destination around Innsbruck
combine the freedom of the mountains with
the buzz of city life. Check out the Freeride City
Innsbruck now by visiting
www.innsbruck.info
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MOLTO PIU CHE
UNA STAZIONE

BOJ bLLE, HEM TTPOCTO BOKSAJ

a spesa per tutti i giorni. Ogni giorno. La stazione centrale di

Innsbruck & uno degli snodi ferroviari piti importanti dell'Au-

stria occidentale, ma non solo: qui si puo trovare quasi tut-
to cio che serve sia per il viaggio che per la vita quotidiana. | ven-
ti locali fra negozi, ristoranti e bar sono aperti quasi 365 giorni
all'anno. Lofferta & ampissima: dai generi alimentari, agli articoli
regalo, alla farmacia. Si trova quasi tutto nei punti vendita dispo-
sti su ben 4100 mq. E grazie agli orari di apertura piu estesi di
tutta Innsbruck é possibile fare la spesa quasi 24 ore su 24.

Ma c'e di piu: la stazione di Innsbruck & anche una destinazio-
ne per gli amanti dell‘arte. L'edificio lungo 104 metri & valorizzato
da due dipinti di sorprendenti dimensioni (110mq) dell'artista Max
Weiler. Nel 2001 la vecchia stazione venne completamente rico-
struita e gli affreschi della preesistente stazione furono accurata-
mente integrati nella nuova. Con un numero di 40.000 presenze al
giorno e 450 fra treni passeggeri e treni merci la Stazione Centrale
di Innsbruck é la pit grande nelle regioni di Tirolo e Vorarlberg. ||

/A, BOK3an VHcOpyka: eXxeQHEBHO B 9TOM MECTE MOX-

HO HaWTV BCe, YTO HEOBXOAMMO Ha KaXkabln AeHb. ITO

60/1bLLUE, YEM TOSTBKO BaXKHENLLIMIA TPAHCTOPTHBIN y3en
3anagHon Asctpun. 3aech Bbl HampeTe (MoYTy) BCe, YTO HY>XKHO B
MOBCEAHEBHON XM3HW 1 B Jopory. 20 Mara3vHOB 1 MPEAMPUITUA
06LLennTa, HaxoasdLLUMEeCs Ha TEPPUTOPUI BOK3asa, OTKPbITEl /15
Bac npakTuyeckn 365 gHen B rogy. Ha obuen niowaan 4100 KB.m
€CTb LUMPOKUI BbIOOP BCErO - MPOAYKTOB MUTaHWS, CyBEHUPOB, FOC-
TVHLEB, NlekapcTB. A bnarogaps cambiM fonrm B VIHCOpyke yacam
paboTbl 34eCb MOXXHO [AenaTb MOKYMKN MPaKTUYECKM KPYrIoCy-
TOYHO. Kpome TOoro Ha BoK3asie eCTb MeCTo UCKYcCTBY: ero 104 m
LNVHbI OVe YKpaLaloT ABa XMBOMUCHBIX MOJIOTHA (Pa3MepoM Mo
110 KB.M Ka>x06€) XyaoxHuka Makca Bainepa. OHu Bbln ycTaHOB-
JEHbI 30€Cb MOCE MEPECTPOVKM CcTaporo Bok3ana B 2001 rogy. C
ero MponyckHom cnocobHocTuio B 40.000 maccakmnpos, 450 nac-
CaXKMPCKIIX 1 FPY30BbIX MOE3A0B B AeHb /0, Bok3an /IHcOpyka siB-
JISIETCS CaMbIM KPYMHbBIM >K/[, BOK3aJ/IOM Ha TeppUTopun TMposs v
Dopaprnbbepra. I

FOTO: NOSIG PROMOTION

e AaponopT NHcbpyka
Furstenweg 180, 6020 Innsbruck
Ten.: +43 512 22525-0, info@innsbruck-airport.com
aBTOOYC ,F* OT »/[ BOK3ana, Bpems B MyTu: OKOMI0 20 MUHYT
© ["NaBHbI XXeNe3HOAOPOXHbIN BOK3an VIHc6pyka
Sudtiroler Platz 7, 6020 Innsbruck
KOHCYMbTaLUWM O MYTELLEeCTBUSX, NMPOAavKa BUIETOB, CMpaBKy O PacincaHnm
noeapno. no Ten.: +43 51717

BaxxHble Tapudbl

¢ Tapudbl Ha Takey B IHCOpyke
Tapud Ha KopoTkoe paccTosiHme: 6,20 eBpo (0o 1300 m)
Tapud Ha ocTanbHble pacctosHms: 1,90 eBpo/km (1300 - 4000 m)
Tapud Ha ocTanbHble paccTtoaHns: 1,70 eBpo/km (cBbille 4000 m)
Tapud Ha oxunpaHve: 0,50 eBpo/MUHYTa
BOCKPECHbIN Tapud 1 Tapud B NpadaHvyHble gHn: 6,60 espo (o 1300 m)
Ho4HOM Tapud (22.00-6.00 yacos): 6,60 espo (o 1300 m)

e BuneTtbl Ha BHYTPUropoackue aBTobychbl
6unet Ha 24 vaca B npenenax VHcopyka: 5,10 eBpo ® HeaenbHbIA
npoesgHo: 19,90 eBpo
CKNAKN A1 CEMEN, NEHCVIOHEPOB, YHaLLWIXCS I MHBaNVa0B

BakHenLLe napKuHin
¢ Altstadtgarage (Markthalle): 1 vac: 2,40 eBpo;
Kavkable nocnepytowme Y2 yaca: 1,20 eBpo;
CyTOUHbIN Tapud (0T 8 yacos): 16,80 eBpo
e Bahnhofsgarage: kaxxable Ha4asLumecs 72 yaca: 1,30 eBpo;
CYTOYHbIN Tapud (0T 8 4acos): 17 eBpo
® Congress-Garage: kaxaple 72 yaca: 1,10 eBpO; CyTOUHbIA Tapud
(6-24 yaca): 14 eBpo
e Kaufhaus-Tyrol-Garage: nepsble 2 yaca: 1,20 eBpo;
kakable nocnegytowe 10 muHyT: 0,40 eBpo; CyToYHbIN Tapud: 22,80 eBpo
¢ Landhausplatz-Garage: 1 yac: 2,40 eBpo; kaxable NocneayioLe
2 yaca: 1,20 eBpo; CyTO4HbIN Tapud (0T 8 Yacos): 16,80 eBpo
+ Rathaus-Garage: 1 vac: 2,60 eBpo; kaxzple NnocneayroLme ¥ yaca:
1,50 eBpo; cyTouHbIN Tapud (OT 8 Yacos): 18 eBpo
e Tourist-Center-Garage (Casino Innsbruck): 1 vac: 2,40 eBpo; kaxaple
nocnegyrowme ¥z yaca: 1,20 eBpo; CyTO4YHbIN Tapud (OT 8 YacoB):
16,80 eBpo
+ Zentralgarage Stadtforum: nepsble 72 yaca: 1 eBpo;
kavkgble nocnegyrowme 10 muHyT: 0,40 eBpo; CyToYHbIA Tapud: 15 eBpo

Innsbrucker Nordkettenbahn (pyHukynép)

¢ Innsbruck-Hungerburg noesaka B ognH koHeL: 5,20 eBpo

« Innsbruck-Hungerburg noespaka Tyna n o6partHo: 8,60 eBpo
+ Innsbruck-Seegrube noesaka B ognH koHew: 17,80 eBpo

* Innsbruck-Seegrube noesgka Tyaa u obpartHo: 29,70 eBpo
* Innsbruck-Hafelekar noesgka B oanH koHew: 19,80 eBpo

* Innsbruck-Hafelekar noesgka Tyga n obpartHo: 33,00 eBpo

Innsbruck Card

e 24 yaca: 39 eBpo ® 48 yacoB: 48 eBpo ® 72 yaca: 55 eBpo

CKMOKN Ha aetein (6-15 net): 50 %

Mpopaétcst Ha MHO-CTOoVKax OTesel, raBHOM X/, BOK3ase Ui B
LleHTpaneHom 6topo no Typuamy VIHcopyka, Burggraben 3. MNpogaxka u
nHhopMaLMst Takxke BO Bcex Typbopo VHCOpyKa, B kaccax (PyHVKYNEpoB,
B PasnYHbIX FOCTUHALAX U KPYMHBIX My3esix. OHMainH-3akas MOXHO
coenatb Ha carTe www.innsbruck-shop.com
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Achenseeschiffahrt und Gaisalm | A-6213 Pertisau | Tel. +43/5243/5253-0 | info@tirol-schiffahrt.at | www.tirol-schiffahrt.at
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RATHAUS ALERIEN

MARIA-THERESIEN-STRASSE 18 - WWW.RATHAUSGALERIEN.AT


http://www.rathausgalerien.at/

